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NOTA

Prezentul document reprezinta traducerea din limba engleza. in cazul oricarei
discrepante sau al unui conflict de interpretare intre varianta in limba romana
si cea In limba engleza, textul in limba engleza va prevala.
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1. COMPETITIILE DE INOT

11 Partea a Doua se aplica competitiilor de Tnot de la Jocurile Olimpice, evenimentelor

World Aquatics si oricaror altor evenimente organizate In conformitate cu regulile
World Aquatics (In special, prezentul regulament de competitie).

1.2 Programul de inot la Jocurile Olimpice va fi urmatorul:
Masculin Feminin
Liber 50m, 100m, 200m, 50m, 100m, 200m,

400m, 80O0mM, 1500m.

400m, 80O0OM, 1500m.

Spate 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m
Bras 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m
Fluture 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m
Mixt 200m, 400m 200m, 400m

Stafete: Liber

4x100m, 4x200m

4x100m, 4x200m

Stafete: Mixt

4x100m

4x100m

Stafete Combinate

Ax100m Mixt

1.3 Programul de inot la Campionatele Mondiale World Aquatics va fi urmatorul:

Masculin Feminin

Liber 50m, 100m, 200m, 50m, 100m, 200m,
400m, 800m, 1500m. 400m, 800m, 1500m.

Spate 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m

Bras 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m

Fluture 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m

Mixt 200m, 400m 200m, 400m

Stafete: Liber

4x100m, 4x200m

4x100m, 4x200m

Stafete: Mixt 4x100m 4x100m
Stafete Combinate 4x100m Mixt
1.4 Programul de Tnot la Campionatele Mondiale de Inot World Aquatics (25m) va fi
urmatorul:
Masculin Feminin
Liber 50m, 100m, 200m, 50m, 100m, 200m,
400m, 800m, 1500m. 400m, 800m, 1500m.
Spate 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m
Bras 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m
Fluture 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m
Mixt 100m, 200m, 400m 100m, 200m, 400m

Stafete: Liber

4x100m, 4x200m

4x100m, 4x200m

Stafete: Mixt

4x100m

4x100m

Stafete Combinate

4x50m Liber, 4x50m Mixt, 4x100m Mixt
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1.5 Programul de inot la Campionatele Mondiale de Juniori World Aquatics va fi
urmatorul:
Masculin Feminin
Liber 50m, 100m, 200m, 50m, 100m, 200m,
400m, 800mM, 1500m. 400m, 800OmM, 1500m.
Spate 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m
Bras 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m
Fluture 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m
Mixt 200m, 400m 200m, 400m
Stafete: Liber 4x100m, 4x200m 4x100m, 4x200m
Stafete: Mixt 4x100m 4x100m
Stafete Combinate 4x100m Liber, 4x100m Mixt

1.6 World Aguatics va specifica si publica anual programul Cupei Mondiale de Tnhot World
Aquatics.

1.7 Pentru Jocurile Olimpice, Campionatele Mondiale World Aquatics si Campionatele
Mondiale World Aqguatics pentru Juniori, World Aquatics va accepta numai timpii de
calificare obtinuti in bazinele de 50 Mm. Pentru Campionatele Mondiale World Aquatics
(25 M), World Aguatics va accepta numai timpii de calificare obtinuti In bazinele de
25 m sau 50 m.

1.8 naintea competitiilor de Tnot de la Jocurile Olimpice si Campionatele Mondiale World
Aquatics, piscinele si echipamentele tehnice vor fi inspectate (inclusiv In ceea ce
priveste conformitatea cu cerintele articolului 15 din prezenta parte a doua) si aprobate
de Delegatul Tehnic al World Aquatics.

1.9 Comitetul de organizare al competitiei va specifica protocolul de prezentare si

pregatire pe care sportivii trebuie sa 1l respecte atunci cand parasesc camera de apel
finald pentru seriile preliminare, semifinale si finale.

2. OFICIALI TEHNICI

21

211

2.1.11

211.2
2113
2114
2115

21.1.6
2117
2.1.1.8
2119

21110
21111

La competitile de Tnot, organizatorul competitiei va numi un numar suficient de
oficiali tehnici pentru a asigura corectitudinea, integritatea si siguranta competitiei.

La Jocurile Olimpice, Campionatele Mondiale World Aquatics si Campionatele
Mondiale de Thot (25 m), Comitetul de Management trebuie s& numeasca (cel putin):

Doi (2) Arbitri Generali.

Doi (2) Starteri.

Patru (4) Judecatori de Parcurs

Doi (2) Sefi Inspectori intoarceri.

Saisprezece (16) sau doudzeci (20) Inspectori intoarceri, (in functie de numarul de
culoare folosite, 8 sau 10 culoare)

Doi (2) Inspectori intoarceri rezerva

Un (1) Supervizor Camera Control

Un (1) Supervizor Arbitraj Video

Patru (4) sau cinci (5) Judecatori Video, (in functie de numarul de culoare folosite,
8 sau 10 culoare)

Un (1) Supervizor Tarc

Patru (4) sau cinci (5) Arbitri Tarc
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21112
21113

2.1.2

213

2131

2.1.3.2

2.2

2.3

2.31

2.3.2

233

2.3.4

2.3.5

2.3.6

2.3.7

Un (1) Arbitru Birou Rezolutie
Doi (2) supraveghetori incalzire

La toate celelalte competitii internationale, organizatorul competitiei trebuie sa
Nnumeasca acelasi numar de oficiali tehnici, cu exceptia cazului In care World Aquatics
(sau organizatia continentala relevanta sau federatia membrad) aproba un numar mai
mic de oficiali tehnici.
Daca, de exemplu, In circumstante exceptionale sau in cazul unei defectiuni tehnice,
echipamentul automat de arbitraj si echipamentul semiautomat de arbitraj nu sunt
disponibile la o competitie internationala:
Se va aplica articolul 1.2 din aceasta Parte a Doua, iar rolul echipamentului
automat de arbitraj va fi Indeplinit de un (1) cronometror sef si doi (2) cronometrori
pe fiecare culoar; si
organizatorul competitiei poate numi arbitri de sosire.

Cu exceptia cazului In care se prevede altfel In aceasta Parte a Doua, fiecare oficial
tehnic va lua decizii In cadrul rolului, jurisdictiei si responsabilitatii sale, cu autonomie
si independenta fata de alti oficiali tehnici (sau orice altd persoand).

Arbitrul General:

Arbitrul General al unei competitii va avea controlul si autoritatea deplind asupra
tuturor oficialilor tehnici ai competitiei respective, va aproba sarcinile acestora si ii va
instrui cu privire la toate caracteristicile speciale sau regulamentele legate de
competitie. Arbitrul General va aplica toate regulile si deciziile World Aquatics si va
decide orice chestiune legata de desfasurarea efectivd a competitiei sau oricarui
eveniment care nu este atribuita altcuiva in conformitate cu prezentul Regulament de
Competitii (sau alte reguli World Aquatics).

Arbitrul General poate interveni In competitie In orice moment pentru a se asigura ca
prezentul Regulament al competitiei (sau alte Reguli ale World Aquatics) sunt
respectate. Contestatiile impotriva unei decizii a Arbitrului General sunt judecate n
conformitate cu Articolul 12 din Partea intai.

Daca echipamentul automat de arbitraj si echipamentul semi-automat de arbitraj nu
sunt utilizate si se utilizeaza arbitri de sosire, Arbitrul General va determina
clasamentul, daca este necesar.

Arbitrul General se va asigura ca toti oficialii tehnici necesari pentru buna desfasurare
a competitiei se afla la posturile lor pe durata competitiei. Arbitrul General poate numi
oficiali tehnici suplimentari, dacd este necesar, si poate Inlocui orice oficial tehnic pe
care Arbitrul General 1l considera absent, incapabil s& actioneze sau ineficient.

Rolul Arbitrului General la inceputul unei curse este descris In Articolul 4 din aceasta
Parte a Doua.

Arbitrul General va descalifica un sportiv pentru initierea startului ihainte de semnailul
de start, daca initierea a fost observata si confirmata atat de Starter, cat si de Arbitrul
General. Atunci cand este disponibil echipament automat de arbitraj, Arbitrul General
va examina imaginile relevante pentru a verifica descalificarea. Arbitrul General si
Starterul nu sunt obligati sa fie de acord.

Dacd Arbitrul General observa personal orice altda ncadlcare a regulamentului
competitiei de catre un sportiv, Arbitrul General va descalifica sportivul. Daca un oficial
tehnic raporteaza verbal Arbitrului General orice alta incalcare a regulamentului
competitiei de catre un sportiv, Arbitrul General poate descalifica sportivul. Odata ce
descallificarea este confirmata de Arbitrul General, oficialul tehnic care a raportat, va
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2.3.8

24

2.41

2.4.2

243

2.4.4

2.5

2.51

2.5.2

253

254

2.5.5

2.6

2.61

completa si semna un formular de descalificare, detaliind proba, numarul culoarului si
abaterea.

Arbitrul General va numi oficiali tehnici care sa determine, 1n probele de stafetd, daca
— TN momentul in care un sportiv atinge peretele pentru a-si finaliza sfertul din distanta
totala a cursei — picioarele sportivului din aceeasi echipad de stafetd care urmeaza sa
concureze raman in contact cu platforma de start.

Supervizor Camera Control:

Supervizorul Camerei de Control va superviza functionarea echipamentului automat
de arbitraj si/sau a echipamentului semiautomat de arbitraj.

Supervizorul Camerei de Control este responsabil pentru verificarea rezultatelor
tiparite de computer, verificarea tiparirii schimbului de stafete si raportarea catre
Arbitrul General a oricaror schimburi gresite in timpul stafetelor.

Supervizorul Camerei de control poate verifica cronometrajul video pentru a confirma
schimburile gresite Tn timpul stafetelor.

Supervizorul Camerei de Control va gestiona retragerile dupa seriile preliminare si/sau
semifinale, va introduce rezultatele Tn formularele oficiale, va lista toate noile recorduri
stabilite si va tine evidenta punctajelor pentru premii, in conformitate cu Articolul 11 din
Partea |, dupa caz.

Starter:

Starterul va avea controlul deplin asupra sportivilor din momentul in care Arbitrul
General indica acest lucru In conformitate cu Articolul 4.1 sau Articolul 4.2 din aceasta
Parte a ll-a, pana la inceperea cursei, si va da startul cursei in conformitate cu Articolul
4 din aceasta Parte a ll-a.

Daca un sportiv Intérzie startul, nu respectd In Mmod intentionat o comanda a
Starterului sau comite orice alta abatere la start, Starterul va raporta aceasta conduita
Arbitrului General, care poate descalifica sportivul.

Starterul va determina (sub rezerva deciziei Arbitrului General) daca startul este corect
si, Tn cazul In care nu este corect sportivii vor fi rechemati si cursa va fi reluata.

La startul unei curse, Starterul va sta pe marginea bazinului, la aproximativ cinci (5)
metri de capatul de start al bazinului, unde Cronometrorii pot vedea si/sau auzi
semnalul de start, iar sportivii pot auzi semnalul.

Starterul va raporta Arbitrului General orice start gresit sau alta neregula
observata.

Supervizor Tarc si Arbitri Tarc:

Arbitrii de tarc vor aduna sportivii inainte de fiecare cursa si vor raporta supervizorului
tarcului daca (1) exista o posibila Thcalcare In legaturd cu costumele de Thot permise
si/sau publicitatea si/sau (2) un sportiv Nu este prezent la apel. Supervizorul tarculi va
determina daca exista o Incalcare In ceea ce priveste costumele de Tnot permise
si/sau publicitatea si, daca existd, supervizorul tarcului va raporta acest lucru Arbitrului
General.
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2.7

2.71

2.8

2.81

2.8.2

2.8.3

2.84

2.8.5

2.8.6

2.8.7

2.8.8

2.8.9

2.9

2.91

2.9.2

Sef Inspector intoarceri:

Inspectorul Sef intoarceri se va asigura ca Inspectorii intoarceri Isi Indeplinesc sarcinile
n timpul competitiei.

Inspectori intoarceri

Un (1) Inspector de intoarceri va fi repartizat pe fiecare culoar, la fiecare capat al
bazinului, pentru a se asigura ca sportivii respecta regulile relevante dupa start, la
fiecare intoarcere si la sosire.

Jurisdictia Inspectorului de intoarceri de la capatul de start incepe de la semnalul de
start pana la finalizarea primei tractiuni de brate, cu exceptia procedeului Bras, unde
va fi a doua tractiune de brate.

Pentru fiecare Intoarcere, jurisdictia Inspectorului de intoarceri incepe de la Inceputul
ultimei tractiuni de brate Inainte de atingere si se termind odata cu finalizarea primei
tractiuni de brate dupa intoarcere, cu exceptia procedeului Bras, unde va fi a doua
tractiune de brate.

Jurisdictia Inspectorului de intoarceri la sosire Tncepe de la Inceputul ultimei tractiuni
de brate Tnainte de atingerea peretelui.

Cand se utilizeaza scaritele pentru start In procedeul Spate, fiecare Inspector de
intoarceri de la capatul de start va instala si va Indeparta scarita pe culoarul sau. Odata
instalata, scarita va fi setata la zero (0).

in cursele individuale de 400m Liber, 800Om Liber si 1500m Liber, fiecare inspector de
intoarceri de la capatul de start si de la capatul de Intoarceri al bazinului va Tnregistra
numarul de lungimi parcurse de sportivul din culoarul monitorizat. Sportivii vor fi
informati cu privire la numarul de lungimi ramase de parcurs prin afisarea ,placutelor
de numerotare” care indicd numere impare la capatul de Intoarceri al bazinului.
,Placutele de numerotare” trebuie afisate fie la nivelul platformei, fie in apa (la discretia
LOC, In functie de disponibilitatea la locul de desfasurare). Se pot utiliza echipamente
electronice in acelasi scop, inclusiv afisaje subacvatice.

Fiecare inspector de Intoarceri de la capatul de start va da un semnal de avertizare
atunci cand sportivul din culoarul sau mai are de Thotat douad lungimi plus cinci (5)
metri pana la finalul probelor individuale de 400m Liber, 800Om Liber si 1500m Liber.
Semnalul trebuie repetat dupa Intoarcere padna cand sportivul ajunge la marcajul de 5
metri de pe culoar. Semnalul de avertizare poate fi dat cu fluierul sau cu clopotelul.

Fiecare inspector de intoarceri de la capatul de start va determina, Tn probele de
stafetd, daca sportivul de la start este In contact cu platforma de start in momentul in
care sportivul precedent atinge peretele de start. Atunci cand este disponibil un
echipament automat de arbitraj care evalueaza conformitatea schimburilor de stafetd,
acesta va fi utilizat.

Inspectorii de ntoarceri vor raporta Arbitrului General orice Tncalcare observatd
(inclusiv a regulilor aplicabile procedeelor) din jurisdictia lor.

Judecatori de Parcurs:
Judecatorii de Parcurs vor fi amplasati pe fiecare parte a bazinului.
Fiecare Judecator de Parcurs se va asigura ca regulile referitoare la procedeul de Tnot

desemnat pentru proba sunt respectate si va observa intoarcerile si sosirile pentru a
asista Inspectorii de intoarceri.
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293

294

2.10

2.101

2.10.2

2.10.3

2104

21

2.11

21.2

211.3

2.11.4

212

2121

212.2

212.3

Judecatorii de Parcurs vor raporta Arbitrului General orice abatere observata (inclusiv
de la regulile aplicabile procedeelor) din jurisdictia lor.

Judecatorii de Parcurs se vor asigura ca steguletele sunt instalate la 5m fata de fiecare
capat al bazinului inaintea probelor de Spate sau Mixt.

Cronometrorul Sef (daca este necesar, in conformitate cu Articolul 2.1.3 din aceasta
Parte a ll-a):

Cronometrorul Sef va atribui locurile tuturor cronometrorilor si culoarele de care sunt
responsabili. Dacad nu se utilizeaza echipament automat de arbitraj si echipament
semi-automat de arbitraj, vor fi doi (2) cronometrori pentru fiecare culoar si cel putin
un (1) cronometror suplimentar desemnat ca rezerva (de exemplu, pentru a ihlocui un
cronometror al carui cronometru nu functioneaza corectin timpul unei probe sau care,
din orice alt motiv, nu poate Tnregistra timpul).

Cronometrorul Sef trebuie sa Tnregistreze timpul castigatorului fiecarei curse.

Cronometrorul Sef va colecta de la cronometrorii de la fiecare culoar un formular pe
care sunt inregistrati timpii si, daca este necesar, va verifica cronometrele acestora.

Cronometrorul Sef va inregistra timpul oficial pe formular pentru fiecare culoar.

Cronometrori (daca este necesar, in conformitate cu Articolul 21.3 din aceasta
Parte all-a):

Fiecare Cronometror va TInregistra timpul sportivului pe culoarul atribuit
Cronometrorului, Tn conformitate cu Articolul 11.2 din aceasta Parte a ll-a.

Fiecare Cronometror va porni cronometrul sau la semnalul de start si 1l va opri cand
sportivul de pe culoarul sau a parcurs distanta cursei. Daca primeste instructiuni In
acest sens de la Cronometrorul Sef, fiecare Cronometror va inregistra timpii pe
distante intermediare Tn cursele mai lungi de 100 m.

Imediat dupa cursa, Cronometrorii de la fiecare culoar vor inregistra timpii de pe
cronometrele lor lor pe un formular, vor da formularul Cronometrorului Sef si, daca li se
solicitd, vor prezenta cronometrele lor Cronometrorului Sef pentru verificare. La
fluierele scurt ale Arbitrului General care anuntad urmatoarea cursd, Cronometrorii isi
VOr reseta cronometrele.

Cu exceptia cazului In care se utilizeazd cronometrarea video, poate fi necesara
utilizarea Intregii echipe de cronometrori (descrise la Articolul 210 din aceasta Parte a
I1I-a), chiar si atunci cand se utilizeaza echipament automat de arbitraj sau echipament
semi-automat de arbitraj.

Judecatori de sosire (daca este necesar, in conformitate cu Articolul 21.3 din
aceasta Parte a ll-a):

Judecatorii de Sosire vor fi pozitionati In linie cu linia de sosire, unde trebuie sa aiba n
permanentd o vedere clard asupra traseului si liniei de sosire.

Dupa fiecare cursa, Judecatorii de Sosire vor stabili si vor raporta Arbitrului General
clasamentul sportivilor, In conformitate cu sarcinile care le-au fost atribuite.

Judecatorii de Sosire nu vor indeplini functia de Cronometrori pentru aceeasi cursa (cu

exceptia cazului In care un Cronometror utilizeaza echipament semi-automat de
arbitraj in conformitate cu Articolul 15.16.5 din aceasta Parte a li-a).
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213

2.131

214

2141

215

2.151

2.15.2

2.15.3

2154

2.16

2161

2.16.2

217

2171

218

2.1841

Registrator Sef (cu exceptia Jocurilor Olimpice si a competitiilor World Aquatics):

Registratorul Sef este responsabil cu verificarea rezultatelor printate de computer sau
a timpilor si clasamentelor fiecarei curse primite de la Arbitrul General. Registratorul
Sef va asista la semnarea rezultatelor de catre Arbitrul General.

Registrator (cu exceptia Jocurilor Olimpice si a competitiilor World Aquatics):

Registratorul va gestiona retragerile dupa seriile preliminare si/sau semifinale, va
introduce rezultatele In formularele oficiale, va lista toate recordurile noi stabilite si va
tine evidenta punctajelor pentru premii, In conformitate cu Articolul 11 din partea |,
acolo unde este cazul.

Supervizor Arbitraj Video:

Supervizorul Arbitraj Video se va asigura ca Judecatorii Video se afla la posturile lor
respective siisi indeplinesc indatoririle pe durata competitiei.

Supervizorul Arbitraj Video va revizui si confirma toate Tncalcarile regulilor raportate de
Judecatorii Video.

Supervizorul Arbitraj Video va revizui si confirma toate incalcarile regulilor raportate
acestuia la cererea Arbitrului General.

Supervizorul Arbitraj Video va raporta Arbitrului General orice incalcare a regulilor
confirmata in urma revizuirii video.

Judecatori Video:

Judecatorii Video se vor asigura ca regulile referitoare la stilul de Tnot desemnat pentru
competitie sunt respectate si vor observa intoarcerile si sosirile.

Judecatorii Video vor raporta orice abatere observatd Supervizorului Arbitraj Video.
Daca abaterea este confirmatd, Judecatorul Video va completa un formular de
descalificare si 1l va transmite imediat Supervizorului Arbitraj Video, care 1l va preda
Arbitrului General.

Arbitri Birou Rezolutie:

Arbitrii de la biroul de rezolutie vor fi disponibili pentru a primi intrebarile initiale ale
liderilor echipelor, cum ar fi intrebari referitoare la retrageri, descalificari si probe de
baraj. Arbitrii de la biroul de rezolutie vor comunica intrebarile catre comisia Comitetului
Tehnic inot.

Supraveghetoriincalzire:
Supraveghetorii de incalzire vor supraveghea sesiunile de incalzire in bazinul de

competitie, asigurdndu-se ca sunt respectate instructiunile de Tncalzire si culoarele
sunt folosite conform destinatiei acestora.

3. REPARTIZAREA SERIILOR, SEMIFINALELOR SI FINALELOR

31

Pentru Jocurile Olimpice, seriile, semifinalele si finalele trebuie sa se desfasoare
folosind opt (8) culoare. Pentru Campionatele Mondiale World Aquatics, Campionatele
Mondiale de not pentru Juniori World Aguatics si Campionatele Mondiale de inot
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World Aquatics (25 m), seriile pot fi desfasurate folosind zece (10) culoare, iar
semifinalele si finalele trebuie sa se desfasoare folosind opt (8) culoare.

3.2 in seriile eliminatorii ale probelor de Tnot din cadrul Jocurilor Olimpice si al competitiilor
World Aquatics, precum si al oricaror alte competitii desfasurate conform regulilor
World Aquatics (respectiv Regulamentul de Competiti), seria si culoarul in care fiecare
sportiv sau stafeta ia startul se stabilesc prin repartizare, dupa cum urmeaza:

3.21 Fiecare sportiv (si/sau Federatia Membra a sportivului, dupa caz) trebuie sa specifice,
in formularul de Tnscriere corespunzator, fizic sau online, si pana la termenul limita
stabilit, cel mai bun timp realizat de sportiv in competitie pentru procedeul si distanta
probei.

3.2.2 Comitetul de Organizare va centraliza cei mai buni timpi realizati In competitie pentru
procedeul si distanta probei pentru toti sportivii inscrisi si va clasifica sportivii in ordine,
de la cel mai rapid la cel mai lent.

3.2.3 in cazul in care un sportiv nu specificd cel mai bun timp realizat In competitie pentru
procedeul si distanta probei, Tn forma corecta sau pana la termenul limita stabilit,
Comitetul de Organizare va pozitiona sportivul respectiv la finalul listei (respectiv dupa
cel mai lent sportiv deja clasificat).

3.2.31 in cazul in care doi sau mai multi sportivi sunt inscrisi cu timpi identici, Comitetul
de Organizare va stabili ordinea relativa a acestora n lista prin tragere la sorti.

3.2.4 Comitetul de Organizare va repartiza sportivii in serii dupa cum urmeaza:

3.2.41 in cazul In care existd un nuMar suficient de sportivi pentru formarea unei singure
(1 serii, cursa va fi repartizata ca finala si se va inota direct finala.

3.2.4.2 in cazul In care existd un nuMar suficient de sportivi pentru formarea a doud (2)
serii, cel mai rapid sportiv va fi repartizat In seria a doua, al doilea cel mai rapid
sportiv va fi repartizat In seria Intéi, iar ceilalti sportivi inscrisi vor fi repartizati, de la
cel mai rapid la cel mai lent, alternativ intre seria a doua si seria Intai.

3.2.4.3 Cu exceptia probelor de 400 m, 800 m si 1500 m, Tn cazul In care exista un nuMmar
suficient de sportivi pentru formarea a trei (3) serii, cel mai rapid sportiv va fi
repartizat In seria a treia, al doilea cel mai rapid sportiv va fi repartizat In seria a
doua, al treilea cel mai rapid sportiv va fi repartizat In seria Intéi, iar ceilalti sportivi
nscrisi vor fi repartizati, de la cel mai rapid la cel mai lent, alternativ intre seria a
treia, seria a doua si seria Intai.

3.24.4 Cu exceptia probelor de 400 m, 800 m si 1500 m, In cazul In care existd un NuMar
suficient de sportivi pentru formarea a patru (4) sau mai multe serii:

3.2.4.41 Ultimele trei (3) serii ale probei vor fi repartizate ih conformitate cu Articolul
3.24.3.
3.2.4.4.2 Seria anterioara ultimelor trei (3) serii ale probei va fi alcatuita din urmatorii

sportivi cei mai rapizi.
3.2.4.4.3 Orice serie anterioarda ultimelor patru (4) serii ale probei va fi alcatuita din
urmatorii sportivi cei mai rapizi (si astfel succesiv, In cazul existentei unor serii

suplimentare).

3.24.4.4 in probele de 400 m, 800 m si 1500 m, ultimele doua (2) serii ale probei vor fi
repartizate Th conformitate cu Articolul 3.1.3.2 din prezenta Partea a Doua si, Tn
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3.2.4.4.5

3.2.4.4.6

3.245

cazul In care exista un numar suficient de sportivi pentru formarea a trei (3) sau
mai multe serii:

Seria anterioara ultimelor doua (2) serii ale probei va fi alcatuita din urmatorii
sportivi cei mai rapizi.

Orice serie anterioara ultimelor trei (3) serii ale probei va fi alcatuita din
urmatorii sportivi cei mai rapizi (si astfel succesiv, In cazul existentei unor serii
suplimentare).

in cazul Tn care existd doua (2) sau mai multe serii Intr-o proba, trebuie repartizati
minimum trei (3) sportivi in fiecare (1) serie; cu toate acestea, retragerile ulterioare
pot conduce la reducerea numarului de sportivi dintr-o serie sub trei (3).

3.2.5 Comitetul de Organizare va atribui culoarele sportivilor dupa cum urmeaza:

3.2.51

3.2.5.11

3.2.5.1.2

3.2.5.1.3

3.2.5.1.4

3.2.5.1.5

3.2.5.2

Sub rezerva Articolului 3.2.5.2 din prezenta Partea a Doua si considerand culoarul
unu (1 ca fiind primul culoar din partea dreapta a bazinului, privind directia de inot
dinspre capatul de start (sau culoarul zero (O) ca fiind primul culoar din partea
dreaptd a bazinului, In cazul utilizarii a zece (10) culoare, privind directia de inot
dinspre capatul de start):

Intr-un bazin cu un NnuMar impar de culoare, cel mai rapid sportiv va fi repartizat
pe culoarul central, al doilea cel mai rapid sportiv va fi repartizat pe culoarul
imediat din stAnga culoarului central, iar ceilalti sportivi vor fi repartizati, de la
cel mai rapid la cel mai lent, alternativ pe culoarele rdamase din dreapta si din
stdnga acestor culoare centrale.

intr-un bazin cu sase (8) culoare, cel mai rapid sportiv va fi repartizat pe
culoarul trei (3), al doilea cel mai rapid sportiv va fi repartizat pe culoarul patru
), iar ceilalti sportivi vor fi repartizati, de la cel mai rapid la cel mai lent,
alternativ pe culoarele ramase din dreapta si din stdnga acestor culoare
centrale.

Intr-un bazin cu opt (8) culoare, cel mai rapid sportiv va fi repartizat pe culoarul
patru (4), al doilea cel mai rapid sportiv va fi repartizat pe culoarul cinci (5), iar
ceilalti sportivi vor fi repartizati, de la cel mai rapid la cel mai lent, alternativ pe
culoarele ramase din dreapta si din stdnga acestor culoare centrale.

Intr-un bazin cu zece (10) culoare, cel mai rapid sportiv va fi repartizat pe
culoarul patru (&), al doilea cel mai rapid sportiv va fi repartizat pe culoarul cinci
(5), iar ceilalti sportivi vor fi repartizati, de la cel mai rapid la cel mai lent,
alternativ pe culoarele ramase din dreapta si din stdnga acestor culoare
centrale.

in cazul In care doi sau mai multi sportivi sunt clasati egal Tn clasament si
Articolele 3.2.2 si 3.2.5 nu se aplicd, sportivilor li se vor atribui urmatoarele
culoare disponibile prin tragere la sorti.

in cazul In care o probd de 50 m se desfasoara intr-un bazin de 50 m, cursele pot
fiTnotate, la discretia Comitetului de Organizare, fie (1) de la capatul normal de start
catre capatul de intoarcere, fie (2) de la capatul normal de Intoarcere catre capatul
de start, In functie de factori precum (de exemplu) existenta unui sistem adecvat
de arbitraj automat sau pozitia Starterului. Comitetul de Organizare trebuie sa
informeze sportivii cu privire la aceastd decizie cu suficient timp Thainte de
nceperea probei. In cazul In care cursele se desfasoara de la capatul normal de
intoarcere, numerotarea culoarelor va fi calculatd In continuare de la capatul
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3.2.6

3.3

3.31

3.3.2

3.3.21

3.3.3

3.34

3.3.5

34

3.41

3.4.2

3.4.21

normal de start si nu de la capatul efectiv de start, iar sportivii vor fi repartizati pe
culoare Tn conformitate cu Articolul 3.2.5.1 din prezenta Partea a Doua.

Repartizarea stafetelor in serii si atribuirea culoarelor se vor realiza In conformitate cu

Articolele 3.21-3.2.5 din prezenta Partea a Doua, citindu-se ,stafetd” in loc de ,sportiv”.

in semifinalele probelor de Tnot din cadrul Jocurilor Olimpice si al competitiilor World
Aquatics, precum si al oricaror alte competitii desfasurate conform regulilor World
Aqguatics (respectiv Regulamentul de Competitii), semifinala si culoarul in care fiecare
sportiv sau stafeta ia startul se stabilesc prin repartizare, dupa cum urmeaza:

Pe baza timpilor realizati de sportivi In serii (sau, In cazul desfasurarii semifinalelor
directe, pe baza timpilor de inscriere), cel mai rapid sportiv va fi repartizat in semifinala
a doua, al doilea cel mai rapid sportiv va fi repartizat In semifinala Intai, iar ceilalti
sportivi calificati vor fi repartizati, de la cel mai rapid la cel mai lent, alternativ intre
semifinala a doua si semifinala Intai.

Egalitatile de repartizare pentru ultimul loc de calificare in orice faza de semifinale
vor fi solutionate dupa cum urmeaza:

in cazul In care proba are o distantd egald sau mai mica de 200 m, se poate
organiza un baraj intre sportivii aflati la egalitate pentru a determina care sportiv
va concura in semifinala.

in cazul n care unul sau Mmai Mmulti sportivi se retrag din semifinale, Comitetul de
Organizare va acorda un loc Tn semifinale celui mai rapid sportiv care nu se calificase
anterior, daca, la aprecierea Comitetului de Organizare, acest lucru este In mod
rezonabil posibil. In acest caz, Comitetul de Organizare va proceda, dacd este practic,
la reclasificarea si re-repartizarea sportivilor in semifinale, va stabili semifinala in care
fiecare sportiv va concura in conformitate cu Articolul 3.3.1 din prezenta Partea a Doua
siva reatribui culoarele sportivilor in conformitate cu Articolul 3.3.4 din prezenta Partea
a Doua.

in cazul In care nu au fost desfasurate serii, Comitetul de Organizare va atribui
culoarele sportivilor in conformitate cu Articolul 3.2.5.1 din prezenta Partea a Doua. In
cazul In care au fost desfasurate serii, Comitetul de Organizare va atribui culoarele Tn
conformitate cu Articolul 3.2.5.1 din prezenta Partea a Doua, cu exceptia faptului ca va
utiliza timpii oficiali realizati In serii pentru a clasifica sportivii de la cel mai rapid la cel
mai lent (in locul timpilor furnizati initial de sportivi la Inscriere).

Repartizarea stafetelor In semifinale si atribuirea culoarelor se vor realiza In
conformitate cu Articolele 3.3.1-3.3.4 din prezenta Partea a Doua, citindu-se ,stafetd”
n loc de ,sportiv”.

in finalele probelor de Tnot din cadrul Jocurilor Olimpice si al competitiillor World
Aquatics, precum si al oricaror alte competitii desfasurate conform regulilor World
Aqguatics (respectiv Regulamentul de Competitii), culoarul In care fiecare sportiv sau
stafeta ia startul se stabileste prin repartizare, dupd cum urmeaza:

Pe baza timpilor realizati de sportivi Tn semifinale (sau, in cazul desfasurarii unei finale
directe, pe baza timpilor de Tnscriere), primii opt (8) sportivi cei mai rapizi se vor califica
pentru finala.

Egalitatile de repartizare pentru ultimul loc de calificare in orice finala vor fi
solutionate dupa cum urmeaza:

in cazul In care proba are o distantd egald sau mai micd de 200 m, se poate

organiza un baraj intre sportivii aflati la egalitate pentru a determina care sportiv
va concura in finala.
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3.4.2.2

3.4.23

3.4.24

3.4.25

3.4.3

34.4

345

3.5

3.6

3.7

3.71

3.7.2

in cazul In care proba are o distantd mai mare de 200 m (inclusiv stafete) si sapte
(7) sportivi au fost repartizati intr-o finald desfasuratd Intr-un bazin cu zece (10)
culoare, iar doi (2) sportivi sunt clasati la egalitate pentru locul al optulea n
respectiva finald, ambii sportivi vor fi repartizati n finala (se va utiliza si culoarul
zero (O), iar cei doi (2) sportivi vor fi repartizati pe culoarul opt (8) sau pe culoarul
zero (O) prin tragere la sorti).

in cazul In care proba are o distant& mai mare de 200 m (inclusiv stafete) si sapte
(7) sportivi au fost repartizati intr-o finala desfasurata Intr-un bazin cu zece (10)
culoare, iar trei (3) sportivi sunt clasati la egalitate pentru locul al optulea n
respectiva finald, toti cei trei (3) sportivi vor fi repartizati In finala (se vor utiliza si
culoarele zero (0O) si nouad (9), iar cei trei (3) sportivi vor fi repartizati pe culoarul opt
(8), culoarul zero (O) sau culoarul noua (9) prin tragere la sorti.

in cazul In care proba are o distantd mai mare de 200 m (inclusiv stafete) si sapte
(7) sportivi au fost repartizati intr-o finald desfasuratd Intr-un bazin cu zece (10)
culoare, iar mai mult de trei (3) sportivi sunt clasati la egalitate pentru locul al
optulea in respectiva finald, se poate organiza un baraj.

in cazul In care apare una dintre situatiile prevazute la Articolul 3.4.2.2, Articolul
3.4.2.3 sau Articolul 3.4.2.4 din prezenta Partea a Doua, dar nu este disponibil un
bazin cu zece (10) culoare, se poate organiza un baraj.

n cazul In care unul sau Mai multi sportivi se retrag din finald, Comitetul de Organizare
va acorda un loc In finald celui mai rapid sportiv care nu se calificase anterior, daca, la
aprecierea Comitetului de Organizare, acest lucru este In mod rezonabil posibil. In
acest caz, Comitetul de Organizare va reclasifica si va re-repartiza sportivii In finala si
va reatribui culoarele sportivilor in conformitate cu Articolul 3.4.4 din prezenta Partea
a Doua.

in cazul In care nu au fost desfasurate semifinale, Comitetul de Organizare va atribui
culoarele sportivilor In conformitate cu Articolul 3.2.5.1 din prezenta Partea a Doua. in
cazul In care au fost desfasurate semifinale, Comitetul de Organizare va atribui
culoarele In conformitate cu Articolul 3.2.5.1 din prezenta Partea a Doua, cu exceptia
faptului ca va utiliza timpii oficiali realizati In semifinale pentru a clasifica sportivii de la
cel mai rapid la cel mai lent (in locul timpilor furnizati initial de sportivi la inscriere).

Repartizarea stafetelorin finala si atribuirea culoarelor se vor realiza In conformitate cu

Articolele 3.31-3.3.4 din prezenta Partea a Doua, citindu-se ,stafetd” In loc de ,sportiv”.

Pentru toate seriile, semifinalele si finalele probelor de not din cadrul Jocurilor
Olimpice si al competitiilor World Aquatics, sportivii trebuie sa se prezinte la prima
Camera de Apel la ora stabilitd de Comitetul de Organizare. Dupa efectuarea
controlului, sportivii vor fi directionati catre Camera Finala de Apel.

in competitiile de not, altele decat Jocurile Olimpice si competitile World Aquatics,
precum si orice alte competitii desfasurate conform regulilor World Aquatics (respectiv
Regulamentul de Competitii), sistemul de tragere la sorti poate fi utilizat pentru
atribuirea culoarelor.

La Campionatele Mondiale de ITnot World Agquatics (25 m) si la Campionatele Mondiale
de Tnot pentru Juniori World Aquatics:

in probele de 50 m si 100 m se vor desfasura serii, semifinale si finale.

in probele de 200 m sau mai lungi se vor desfasura doar serii si finale.
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3.7.3

La discretia Comitetului de Organizare, proba de 800 m liber si proba de 1500 m liber
pot fi desfasurate In sistem de serii contracronometru, cu seria cea mai rapida
programata exclusiv in sesiunea de finale.

4. STARTUL

4.1

411

4.1.2

413

414

4.21

4.2.2

423

4.2.4

4.2.5

4.4

4.41

4.4.2

Startul in probele de liber, bras, fluture si mixt individual se va efectua prin saritura.

Dupa ce toti sportivii s-au dezechipat, cu exceptia costumului de Tnot, Arbitrul General
va semnala Tnceperea cursei printr-o serie de fluiere scurte, invitdnd sportivii s& se
pregateasca la capatul de start, urmata de un fluier lung, care indica faptul ca sportivii
trebuie sa Tsi ocupe pozitiile pe blocstart si sa ramana acolo.

Atunci cand sportivii si oficialii tehnici sunt pregatiti pentru start, Arbitrul General va
face un semn céatre Starter prin Intinderea bratului, indicAnd faptul ca sportivii se afla
sub controlul Starterului. Bratul intins al Arbitrului General va ramane Tn aceasta pozitie
pPana la emiterea semnalului de start.

La comanda Starterului Juati locurile”, sportivii vor adopta imediat pozitia de start, cu
cel putin un picior In contact cu partea frontald a blocstartului. Pozitia mainilor
sportivilor nu este relevanta.

Dupa ce toti sportivii sunt nemiscati, Starterul va da semnalul de start.

Startul in probele de Spate siin stafetele de Mixt se va efectua din apa.

Dupa ce toti sportivii s-au dezechipat, cu exceptia costumului de Tnot, Arbitrul General
va semnala Tnceperea cursei printr-o serie de fluiere scurte, invitdnd sportivii s& se
pregateasca la capatul de start, urmata de un fluier lung, care indica faptul ca sportivii
trebuie sa intre imediat Tn apa.

La al doilea fluier lung al Arbitrului General, sportivii vor reveni, fara ntarziere
nejustificaty, la pozitia de start.

Atunci cand sportivii si oficialii tehnici sunt pregatiti pentru start, Arbitrul General va
face un semn catre Starter prin intinderea bratului, indicand faptul ca sportivii se afla
sub controlul Starterului. Bratul intins al Arbitrului General va raméane Tn aceasta pozitie
pPana la activarea semnalului de start.

Dupa ce toti sportivii au adoptat pozitiile de start Tn apa, Tn conformitate cu Articolul 6.1
din prezenta Partea a Doua, starterul va da comanda ,luati locurile”.

Dupa ce toti sportivii sunt nemiscati, Starterul va da semnalul de start.

La Jocurile Olimpice, Campionatele Mondiale World Aquatics si la alte competitii World
Aquatics, comanda ,take your marks” va fi datd in limba engleza, iar comenzile si
semnalul de start vor fi comunicate sportivilor prin difuzoare montate pe sau langa
fiecare blocstart.

Orice sportiv care initiaza startul inainte de semnal poate fi descalificat.

N cazul In care semnalul de start este dat Thainte de declararea descalificérii, cursa va
continua, iar sportivul va fi descalificat la finalizarea cursei.

N cazul In care descalificarea este declaratd Thainte de activarea semnalului de start,

semnalul de start nu va fi dat, sportivii ramasi vor fi retrasi din pozitia de start prin
comanda ,coborati, va rog”, iar Arbitrul General va relua procedura de start incepand
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S.

51

5.2

53

54

cu fluierul lung, Tn conformitate cu Articolul 411 sau 4.2.2 din prezenta Partea a Doua
(dupa caz).

LIBER

ntr-o proba de Liber, Liber inseamna ca sportivul poate Tnota orice stil. intr-o proba de
Mixt individual sau intr-o stafeta de Mixt, Liber inseamna ca sportivul poate inota orice
stil, cu exceptia Spatelui, Brasului sau Fluturelui.

Cel putin o parte a corpului sportivului trebuie sa atinga peretele la finalizarea fiecarei
lungimi de bazin si la sosire.

Cel putin o parte a corpului sportivului trebuie sa strapunga suprafata apei pe
parcursul Tntregii curse, cu exceptia situatiei In care sportivul poate fi complet
scufundat in timpul intoarcerii si pe o distanta de cel mult 15 metri dupa start si dupa
fiecare Intoarcere. Pana la marcajul de 15 metri, capul sportivului trebuie sa fi strapuns
suprafata apei.

Dupa ce o parte a capului sportivului a depasit marcajul de 5 metri, imediat Tnainte de
atingerea peretelui la sosire, sportivul poate fi complet scufundat.

6. SPATE

6.1

6.3

6.4

7.

71

nainte de semnalul de start, sportivii se vor alinia Th apa, cu fata catre capatul de start,
tin&nd cu ambele maini manerele de start. Este interzisa sprijinirea n sau pe rigola ori
indoirea degetelor picioarelor peste marginea rigolei. in cazul utilizarii dispozitivului de
start pentru Spate, cel putin un deget al fiecarui picior trebuie sa fie Tn contact cu
peretele de capat sau cu fata placii de contact. indoirea degetelor picioarelor peste
partea superioara a placii de contact este interzisa.

La semnalul de start si dupa fiecare intoarcere, sportivul trebuie sa se Tmpinga de la
perete si sa Ihoate pe spate pe tot parcursul cursei, cu exceptia momentului executarii
unei Intoarceri In conformitate cu Articolul 6.4 din prezenta Partea a Doua. Pozitia
normalad pe spate a sportivului poate include o rotatie a corpului de pana la, dar fara a
include, 90 de grade fata de planul orizontal. Pozitia capului nu este relevanta.

Cel putin o parte a corpului sportivului trebuie sa strdpungad suprafata apei pe
parcursul Intregii curse, cu exceptia executdrii Intoarcerii si pe o distanta de cel mult 15
metri dupd start si dupa fiecare Intoarcere. Pana la marcajul de 15 metri, capul
sportivului trebuie sa fi strapuns suprafata apei.

La executarea intoarcerii, sportivul trebuie sa atinga peretele cu cel putin o parte a
corpului. In timpul Intoarcerii, umerii pot fi rotiti peste planul vertical catre pozitia pe
piept, dupa care poate fi utilizatd imediat o singurad tractiune continua cu un brat sau
o tractiune continud simultanad cu ambele brate pentru initierea Intoarcerii. Sportivul
trebuie sa revind In pozitia pe spate In momentul desprinderii de perete.

inainte de atingerea peretelui de sosire, este permis ca sportivul sa fie complet
scufundat dupa ce capul acestuia a depasit marcajul de 5 metri. La sosire, sportivul
trebuie sa atinga peretele de sosire aflandu-se n pozitie pe spate.

BRAS

Dupa start si dupa fiecare intoarcere, sportivul poate efectua o singura tractiune
completa cu bratele pana la nivelul picioarelor, timp Tn care sportivul poate fi complet
scufundat. Tn orice moment anterior primei batai de picioare bras dupa start si dupa
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7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

7.7

fiecare Intoarcere este permisa o singura bataie de picioare fluture. Capul trebuie sa
strapunga suprafata apei inainte ca mainile sa se roteasca spre interior la punctul cel
mai larg al celei de-a doua tractiuni.

De la inceputul primei tractiuni de brate dupa start si dupa fiecare Intoarcere, corpul
sportivului trebuie sa fie In pozitie pe piept.

Nu este permisa rotirea pe spate In niciun moment, cu exceptia Intoarcerii dupa
atingerea peretelui, cAnd este permisa intoarcerea In orice mod, cu conditia ca, de la
inceputul primei tractiuni de brate dupa desprinderea de perete, corpul sa fie In pozitie
pe piept. De la start si pe Intreaga duratd a cursei, ciclul de executie al procedeului
trebuie sa fie o tractiune de brate si o bataie de picioare, In aceasta ordine. Toate
miscarile bratelor trebuie sa fie simultane, fara miscare alternanta.

Mainile trebuie Impinse Thainte simultan de la piept, pe sub, la nivelul sau deasupra
apei. Coatele trebuie sa fie sub apa, cu exceptia ultimei tractiuni Thainte de intoarcere,
in timpul Intoarcerii si la ultima tractiune de la sosire. Mainile trebuie aduse Tnapoi pe
sau sub suprafata apei. Mainile nu trebuie aduse napoi dincolo de linia soldurilor, cu
exceptia primei tractiuni dupa start si dupa fiecare Intoarcere.

in timpul fiecarui ciclu complet de executie a procedeului, o parte a capului sportivului
trebuie sa& strapungd suprafata apei. Toate miscarile piciocarelor trebuie sa fie
simultane, farad miscare alternanta.

Talpile trebuie orientate spre exterior In timpul fazei propulsive a bataii de picioare.
Miscarile alternative sau batadile descendente de picioare fluture nu sunt permise, cu
exceptia situatiilor prevazute la Articolul 7.1 din prezenta Partea a Doua. Este permisa
strapungerea suprafetei apei cu picioarele, cu conditia sa nu fie urmata de o bataie
descendenta de picioare fluture.

La fiecare Intoarcere si la sosire, atingerea peretelui trebuie realizata simultan cu
ambele maini, separate, la nivelul, deasupra sau sub suprafata apei. In sensul
prezentului articol, ,separate” inseamna cad mainile nu pot fi suprapuse una peste
cealalta (nu este necesar sa existe spatiu vizibil intre maini, iar contactul accidental la
nivelul degetelor este permis). La ultima tractiune Thainte de fiecare Intoarcere si la
sosire este permisa o tractiune cu bratele care sa nu fie urmatd de o bataie de picioare.
Capul poate fi scufundat dupd ultima tractiune cu bratele Tnainte de atingere, cu
conditia ca acesta sa fi strdpuns suprafata apei la un moment dat in timpul ultimului
ciclu complet sau incomplet anterior atingerii.

8. FLUTURE

81

84

De la Inceputul primei tractiuni de brate dupa start si dupa fiecare intoarcere, corpul
sportivului trebuie sa fie In pozitie pe piept.

Nu este permisa rotirea pe spate Tn niciun Mmoment, cu exceptia Intoarcerii dupa
atingerea peretelui, cAnd este permisa intoarcerea In orice mod, cu conditia ca, de la
inceputul primei tractiuni cu bratele dupa desprinderea de perete, corpul sa fie In
pozitie pe piept.

Ambele brate trebuie aduse Thainte simultan pe deasupra apei si aduse Tnapoi
simultan pe sub apa pe parcursul intregii curse, sub rezerva Articolului 8.6 din prezenta
Partea a Doua.

Toate miscarile In sus si In jos ale picioarelor trebuie sa fie simultane. Picioarele sau

talpile nu trebuie sa fie la acelasi nivel, Insa nu trebuie sa alterneze unul fata de celalalt.
Miscarea de picioare bras nu este permisa.
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8.6

La fiecare Intoarcere si la sosire, atingerea peretelui trebuie realizatd simultan cu
ambele maini, separate, la nivelul, deasupra sau sub suprafata apei. In sensul
prezentului articol, ,separate” inseamna ca mainile nu pot fi suprapuse una peste
cealaltd (nu este necesar sa existe spatiu vizibil Intre maini, iar contactul accidental la
nivelul degetelor este permis).

Cel putin o parte a corpului sportivului trebuie sa strapungad suprafata apei pe
parcursul Tntregii curse, cu exceptia situatiei In care sportivul poate fi complet
scufundat in timpul intoarcerii si pe o distanta de cel mult 15 metri dupa start si dupa
fiecare Intoarcere. La start si la fiecare Intoarcere, sportivului 1i este permisa una sau
mai multe batai de picioare si o tractiune cu bratele sub apa, care trebuie sa 1l aduca la
suprafata. Pana la marcajul de 15 metri, capul sportivului trebuie sa fi strapuns
suprafata apei. Este permis ca sportivul sa fie complet scufundat dupa ce capul
acestuia a depasit marcajul de 5 metri, Inainte de atingerea peretelui la sosire.

9. MIXT

9.1

9.2

9.4

Tntr-o probé& de Mixt individual, sportivul trebuie s& execute cele patru procedee de Tnot,
fiecare pe o patrime (1/4) din distanta totald a probei, In urmatoarea ordine: Fluture,
Spate, Bras si Liber.

intr-o stafeta de Mixt, sportivii trebuie s& execute cele patru procedee de not, fiecare
pe o patrime (1/4) din distanta totald a probei, Tn urmatoarea ordine: Spate, Bras,
Fluture si Liber.

Atat in probele de Mixt individual, cat sin stafetele de Mixt, In timpul sectiunii de Liber,
corpul sportivului trebuie sa fie Tn pozitie pe piept, cu exceptia momentului executarii
unei intoarceri. Sportivul trebuie sa revind In pozitie pe piept inainte de a efectua orice
bataie de picioare sau tractiune cu bratele. Este permisa desprinderea din perete In
pozitie pe spate Tn timpul sectiunii de Liber; cu toate acestea, nu este permisa nicio
actiune de bataie de picioare pana cand sportivul nu a revenit dincolo de planul vertical
N pozitie pe piept, moment din care pot Tncepe bataile de picioare — inclusiv una sau
mai multe batai de picioare fluture.

Fiecare sectiune de procedeu trebuie finalizatd Tn conformitate cu regulile aplicabile
procedeului respectiv.

10.CURSA

101

10.2

10.21

10.2.2

10.2.3

Toate probele individuale trebuie desfasurate separat pe categorii de sex.
in toate cursele:

Sportivul trebuie s& parcurgd integral distanta probei (sau, Tn cazul unei stafete,
patrimea sa din distanta totald a probei).

Sportivul trebuie sé& ia startul in culoarul care i-a fost atribuit, s& rdmana in acel culoar
pe parcursul Intregii curse si sa finalizeze cursa in acelasi culoar.

La executarea unei intoarceri, sportivul trebuie sa realizeze contact fizic cu peretele de
la capatul bazinului sau al traseului si — sub rezerva Articolului 10.2.4 din prezenta
Partea a Doua — sportivul nu trebuie sa faca un pas sau sa se Impinga de pe fundul
bazinului.
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10.2.4

10.2.5

10.2.6

10.2.7

10.2.8

10.2.9

10.3

10.31

10.4

10.41

10.4.2

Sportivul Nnu trebuie sa stea Tn piciocare si/sau s& mearga pe fundul bazinului (cu
exceptia probelor de Liber sau a sectiunii de Liber din probele de Mixt, in cadrul carora
este permisa stationarea in picioare pe fundul bazinului).

Sportivul nu i este permis sa se traga de culoarul despartitor.
Sportivul nu trebuie sa obstructioneze sau sa interfereze Tn orice mod cu un alt sportiv.

Un sportiv care nu este nscris intr-o proba nu trebuie sa intre Th apa In timpul
desfasurarii acelei probe sau Tnainte ca toti sportivii din proba respectiva sa fi parcurs
integral distanta cursei.

Sportivul care a parcurs integral distanta probei trebuie sa paraseasca bazinul cat mai
curand posibil, fara a obstructiona sau a interfera In orice mod cu vreun sportiv care
Nnu a finalizat Inca distanta cursei.

Sportivul nu trebuie sa actioneze (sau sa ncerce sa actioneze) ca sportiv care
stabileste ritmul pentru un alt sportiv si Nnu trebuie sa utilizeze (sau sa Tncerce sa
utilizeze) niciun dispozitiv sau plan destinat stabilirii ritrmului.

in cazul in care Arbitrul General stabileste (la aprecierea sa exclusiva) ca un sportiv
a incalcat oricare dintre cerintele prevazute la Articolul 10.2 din prezenta Partea a
Doua, Arbitrul General va descalifica sportivul din proba respectiva (cu exceptia
incalcarii Articolului 10.2.7 din prezenta Partea a Doua, situatie Tnh care Arbitrul
General va descalifica sportivul care a intrat Th apa din urmatoarea proba la care
acesta este programat sa participe in cadrul competitiei.

Arbitrul General trebuie sa raporteze ncalcarile aparent intentionate ale Articolului
10.2.6 din prezenta Partea a Doua Comitetului de Organizare, care va sesiza, dupa caz,
(1) Federatia Membra reprezentadnd tara In care se desfasoard competitia World
Aquatics si (2) Federatia Membra la care sportivul este Tnregistrat, In vederea unei
investigatii suplimentare si a eventualei aplicari a unor masuri disciplinare. Masuri
disciplinare suplimentare sau alternative pot fi dispuse de Aquatics Integrity Unit in
cazul Incalcarilor produse Tn cadrul unei competitii World Aquatics sau de autoritatea
de reglementare competenta in cazul incadlcarilor produse In cadrul altor competitii.

Pentru toate probele de stafeta:

Fiecare echipa de stafeta trebuie sa fie alcatuitd din patru (4) sportivi, iar fiecare echipa
de stafeta In stafetele combinate trebuie sa fie alcatuita din doi (2) barbati si doua (2)
femei.

inaintea cursei si 1N conformitate cu termenul limitd stabilit de Comitetul de
Organizare, conducatorul echipei trebuie sa specifice ordinea in care membrii stafetei
VOr concura.

10.4.2.1 Dupad expirarea termenului limita, inlocuirea unui membru al stafetei cu un alt

membru al stafetei este permisa numai in cazul unei urgente medicale dovedite si
cu aprobarea prealabild a Arbitrului General, a Delegatului Tehnic World Aquatics
sau a Comitetului de Organizare (dupa caz).

10.4.2.2 Componenta unei stafete poate fi modificata intre seriile si finalele unei probe, cu

10.4.3

conditia ca toti membrii stafetei sa fie eligibili pentru a concura In proba de stafeta
respectiva in cadrul competitiei.

Un sportiv poate concura intr-o cursa o singura data in calitate de membru al unei
stafete.
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10.4.4

10.4.5

10.4.6

10.4.7

10.5

10.6

Sportivii trebuie sa initieze schimbul de stafeta de pe blocstart si nu le este permis sa
execute un start cu elan din alergare de pe platforma bazinului.

Pana in momentul in care un sportiv atinge peretele pentru a finaliza patrimea sa din
distanta totald a probei, picioarele sportivului din aceeasi echipa de stafeta care
urmeaza sa concureze trebuie sa ramana in contact cu blocstartul.

Cu exceptia cazului In care sunt desemnati ca urmatorii In ordinea de participare la
stafetd, un sportiv care este membru al echipei de stafetd nu trebuie sa intre (sau sa
reintre) In apa In timpul acelei curse sau nainte ca toti sportivii din cursa sa fi parcurs
distanta cursei.

Un sportiv care a parcurs distanta stabilitd trebuie sa paraseasca piscina cat mai
repede posibil, fara a obstructiona sau a interfera In vreun fel cu sportivii care nu au
parcurs Inca distanta stabilita.

in cazul in care Arbitrul General stabileste (la aprecierea sa exclusivad) c& un sportiv sau
orice altd persoand a incalcat oricare dintre cerintele prevazute la Articolul 10.4 din
prezenta Partea a Doua, Arbitrul General va descalifica stafeta respectiva (iar, daca
incalcarea a fost savéarsita de un sportiv, va descalifica si sportivul In cauza).

in cazul In care Arbitrul General stabileste (la aprecierea sa exclusivd) c& o Incalcare a
cerintelor prevazute la Articolul 10.2 sau Articolul 10.4 din prezenta Partea a Doua de
catre un sportiv a afectat negativ sansele de succes ale unui alt sportiv (sau ale unei
stafete), Arbitrul General (la aprecierea sa exclusivad) poate dispune ca sportivului (sau
stafetei) afectat(e) sad i se permitd sa concureze din nou Tn urmatoarea serie sau, daca
incalcarea a avut loc In ultima serie sau intr-o finald, poate dispune reinotarea ultimei
serii sau a finalei.

1. CRONOMETRAJ

11

11.11

1112

1113

114

115

in cazul utilizdrii unui sistem de cronometraj automat (sau, dupa caz, a unui sistem
de cronometraj semi-automat):

Oficialii desemnati vor supraveghea functionarea sistemului automat de cronometraj.

Sistemul automat de cronometraj va Thregistra timpul realizat de fiecare sportiv pentru
parcurgerea distantei probei si, pe baza acestor timpi, va stabili castigatorul si toate
clasamentele. In cazul In care doi sau mai multi sportivi realizeaza timpi egali, acestia
vor fi considerati clasati la egalitate.

Timpii Tnregistrati si clasamentele stabilite prin operarea sistemului automat de
cronometraj sunt prezumati a fi corecti si prevaleaza asupra oricaror timpi inregistrati
si/sau clasamente stabilite de cronometrori si de arbitrii de sosire. Supervizorul
Camerei de Control trebuie sa& confirme Arbitrului General cd nu a existat nicio
defectiune, Intrerupere sau nefunctionare a sistemului automat de cronometraj pe
durata cursei.

Sistemul automat de cronometraj va inregistra timpii cu o precizie de o sutime (1/100)
de secunda.

Timpii curselor trebuie afisati pe toate suporturile de prezentare (inclusiv pe tabela

electronica a locatiei si In rapoartele oficiale de rezultate) cu o precizie de o sutime
(1/100) de secunda.
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1.1.6 In cazul In care se utilizeazd sistemul automat de cronometraj si acesta nu
inregistreaza clasamentul si/sau timpul unuia sau mai multor sportivi Intr-o cursa,
Arbitrul General va:

1.1.6.1 Centraliza toti timpii si clasamentele disponibile Inregistrate de sistemul automat

de cronometraj, precum si toti timpii si clasamentele disponibile inregistrate de
cronometrori si, daca au fost desemnati, de arbitrii de sosire.

11.1.6.2 Stabili clasamentele oficiale ale cursei dupa cum urmeaza:

11.1.6.21 Sportivii care au timp si clasament Tnregistrate de sistemul automat de

cronometraj trebuie sa Isi pastreze ordinea relativa In clasamentul cursei fata
de ceilalti sportivi din aceeasi cursa care au, de asemenea, timp si clasament
inregistrate de sistemul automat de cronometraj.
11.1.6.2.2 in cazul In care un sportiv are un timp, dar nu are loc n clasament Tnregistrat
de sistemul automat de cronometraj, clasamentul sau in cursa va fi stabilit prin
compararea timpului inregistrat de sistemul automat de cronometraj cu timpii
celorlalti sportivi din aceeasi cursa care au atat timp, cdt si clasament
inregistrate de sistemul automat de cronometraj.
11.1.6.2.3 n cazul In care un sportiv nu are nici timp, nici loc 1n clasament Tnregistrate de
sistemul automat de cronometraj, clasamentul sau in cursa va fi stabilit prin
compararea timpuluiinregistrat de sistemul semi-automat de cronometraj sau
de cronometrori cu timpii celorlalti sportivi din aceeasi cursa care au atat timp,
cat siloc In clasament inregistrate de sistemul automat de cronometraj.
1.1.7 Daca se utilizeaza Echipamentul Automat de Cronometraj si acesta nu reuseste sa
inregistreze locul si/sau timpul unuia sau Mmai multor sportivi dintr-o cursa, timpii
oficiali vor fi Tnregistrati dupd cum urmeaza:
1.1.71 Timpul oficial pentru toti sportivii care au un timp nregistrat de Echipamentul
Automat de Cronometraj va fi acel timp.

1M1.1.7.2 Timpul oficial pentru toti sportivii care nu au un timp Tnregistrat de Echipamentul
Automat de Cronometraj va fi timpul inregistrat de Echipamentul de Cronometraj
Semi-Automat sau de Cronometrori.

1.2 Daca nu se utilizeaza niciun Echipament Automat de Cronometraj si niciun
Echipament de Cronometraj Semi-Automat:

1.2.1 Cronometrorii vor inregistra timpul efectuat de fiecare sportiv pentru a parcurge
traseul si, pe baza acelor timpi, Arbitrul General va determina castigatorul si toate
locurile. Daca doi sau mai multi sportivi obtin timpi egali, se va determina cd acei
sportivi au locuri egale In clasament.

11.2.2 Fiecare Cronometror trebuie sa fie numit sau aprobat de Federatia Membra din tara in
care se desfasoara competitia si trebuie sa utilizeze un cronometru (iInsemnand orice
forma de dispozitiv de cronometrare) care este certificat ca fiind precis, spre
satisfactia acelei Federatii Membre.

11.2.83 Timpul efectuat de un sportiv pentru a parcurge traseul va fi inregistrat cu o precizie
de o sutime (1/100) de secunda de catre doi (2) Cronometrori. Timpul oficial pentru
acel sportiv va fi determinat dupa cum urmeaza:

11.2.3.1 Daca cele doua (2) cronometre inregistreaza timpi diferiti, media celor doi (2) timpi

nregistrati va fi Inregistrata ca timp oficial al sportivului. Daca acest calcul are ca
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11.2.3.2

11.2.3.3

m1.2.4

mn.3

1.4

1.5

1.6

12.RE

121

rezultat o valoare exprimata In miimi de secunda, ultima cifra nu va fi inregistrata,
iar timpul oficial Inregistrat nu va fi «rotunjit» prin adaos sau prin lipsa.

Daca unul (1) dintre cele doua (2) cronometre cedeaza, timpul Tnregistrat pe
cronometrul functional (1) va fi Inregistrat ca timp oficial al sportivului.

Daca ambele (2) cronometre cedeaza, sportivului i se poate oferi posibilitatea de a
reinota proba.

Timpii de cursa trebuie afisati pe toate dispozitivele de iesire cu o precizie de o sutime
(1/100) de secunda.

Daca un sportiv este descalificat In timpul sau Tn urma unei curse individuale sau a
unei probe, descalificarea va fi consemnata In rezultatele oficiale si nu se va inregistra
sau anunta niciun timp sau loc.

Daca un sportiv este descalificatin timpul sau in urma unei curse de stafeta sau a unei
probe, descalificarea va fi consemnata In rezultatele oficiale si nu se va Inregistra sau
anunta niciun timp sau loc (cu exceptia timpilor intermediari regulamentari realizati de
membrii echipei de stafetd nainte de participarea sportivului care a fost descalificat,
acestia fiind consemnati In rezultatele oficiale.

in timpul curselor de stafetd, Echipamentul Automat de Cronometraj sau
Echipamentul de Cronometraj Semi-Automat (sau Cronometrorii, dupa caz) vor
nregistra timpii intermediari la 50m si la 100m realizati de primul sportiv al fiecarei
echipe de stafetd, iar acesti timpi intermediari vor fi publicati In rezultatele oficiale.

Ordinea relativa a locurilor pentru seriile combinate ale unei probe se calculeaza prin
compararea timpilor oficiali realizati de toti sportivii. Daca doi sau mai multi sportivi
obtin timpi oficiali egali, acei sportivi vor fi la egalitate Tn ordinea clasamentului (si vor
fi prezentati In liste In ordinea descrescatoare a repartizarii pe culoar sau, daca
repartizarile pe culoar sunt identice, In ordine alfabeticd).

CORDURI MONDIALE

World Aquatics va recunoaste si va mentine Recordurile Mondiale si Recordurile
Mondiale pentru Juniori stabilite Tn bazin de 50m, pentru ambele sexe, la urmatoarele
procedee si distante:

Liber 5Om, 100mM, 200m, 400m, 800m si 1500m
Spate 50m, 100m si 200m

Bra

s 50m, 100m si 200m

Fluture 50m, 100m si 200m

Mix
Sta
Sta
Sta

12.2

t Individual 200m si 400m

fete Liber 4x100m si 4x200m

fete Mixt 4x100m

fete Combinate 4x100m Liber si 4x100m Mixt

World Aquatics va recunoaste si va mentine Recordurile Mondiale si Recordurile
Mondiale pentru Juniori stabilite Tn bazin de 25m, pentru ambele sexe, la urmatoarele
procedee si distante:

Liber S5OmM, 100mM, 200m, 400m, 800Om si 1500m
Spate SOm, 100mM si 200m

Bra

s 50m, 100m si 200m

Fluture 50m, 100m si 200m
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Mixt Individual 100m, 200m si 400m

Stafete Liber 4x50m, 4x100m si 4x200m
Stafete Mixt 4x50m si 4x100m

Stafete Combinate 4x50m Liber si 4xOm Mixt

12.3

12.31

12.3.2

12.3.3

12.3.4

12.3.5

12.3.5.1

Pentru ca performanta unui sportiv sa fie eligibild pentru un Record Mondial sau un
Record Mondial pentru Juniori, aceasta trebuie sa fi fost realizatd Tn conformitate cu
toate Regulile World Aquatics relevante, inclusiv cu aceste Regulamente de
Competitie si cu urmatoarele criterii de eligibilitate si alte criterii (fara a fi limitative):

Sportivul trebuie sa fi purtat doar costume de inot permise, in conformitate cu Articolul
6 din Partea Intai.

Pentru un Record Mondial de Juniori, sportivul trebuie sa aiba varsta de paisprezece
(14), cincisprezece (15), saisprezece (16), saptesprezece (17) sau optsprezece (18) ani
la data de 31 decembrie a anului in care a fost realizata performanta.

Pentru orice Record Mondial sau Record Mondial pentru Juniori la stafetd, toti membrii
echipei de stafetd trebuie sa aibd aceeasi nationalitate sportivd, In conformitate cu
Articolul 3 din Partea Intai.

Un sportiv care concureaza Intr-o cursa de stafeta nu este eligibil sa& stabileasca un
Record Mondial sau un Record Mondial pentru Juniori la proba individuald, cu exceptia
sportivului care Thoatd primul sfert din distanta totald a cursei de stafetd. Daca
sportivul Tnsusi Nu este descalificat, dar echipa de stafetd a acelui sportiv este
descallificata din orice motiv care survine sau este identificat dupda finalizarea
performantei sportivului, performanta sportivului va fi eligibild pentru un Record
Mondial sau un Record Mondial pentru Juniori.

Sportivul trebuie sa fi realizat un timp Mai bun decéat (sau egal cu) Recordul Mondial
sau Recordul Mondial pentru Juniori preexistent

Daca un sportiv realizeaza un timp egal cu un Record Mondial sau un Record
Mondial pentru Juniori preexistent, cu o precizie de o sutime (1/100) de secund3,
acel sportiv are dreptul de a solicita recunoasterea performantei sale In calitate de
,co-detinator” al Recordului Mondial sau al Recordului Mondial pentru Juniori.

12.3.5.2 Cu exceptia cazului in care se aplicad Articolul 12.3.5.3 din aceasta Parte a Doua,

dacd mai multi sportivi dintr-o cursa obtin un timp Mmai bun decéat (sau egal cu)
Recordul Mondial sau Recordul Mondial pentru Juniori preexistent si existd un
singur castigator al cursei, atunci numai castigatorul cursei are dreptul de a solicita
recunoasterea performantei sale ca Record Mondial sau Record Mondial pentru
Juniori.

12.3.5.3 Dacd un sportiv obtine un timp mai bun decat (sau egal cu) Recordul Mondial

pentru Juniori preexistent si termina cursa pe alt loc decéat cel de castigator, iar
niciun alt sportiv eligibil mai bine clasat din cursd nu a stabilit, de asemenea, un
Record Mondial pentru Juniori, atunci Sportivul are dreptul de a solicita
recunoasterea performantei sale ca Record Mondial pentru Juniori.

12.3.5.4 Dacad mai multi sportivi dintr-o cursa obtin un timp Mmai bun decéat (sau egal cu)

12.3.6

Recordul Mondial sau Recordul Mondial pentru Juniori preexistent si exista mai
Mmulti castigatori ai cursei, atunci toti castigatorii cursei au dreptul de a solicita
recunoasterea performantei lor ca Record Mondial sau Record Mondial pentru
Juniori.

Performanta unui sportiv Intr-o cursa individuald pe o anumitd distanta poate fi
eligibila pentru un Record Mondial sau un Record Mondial pentru Juniori la o distanta
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12.3.7

12.3.71

intermediard realizata Tn timpul acelei curse. Sportivul trebuie sa parcurga Intreaga
distanta a cursei individuale (nu doar distanta intermediara sau o distanta mai mica
decéat distanta totald).

Performanta trebuie sa fi avut loc Tn urmatoarele conditii:
Performanta trebuie sa fi fost Tnregistratda de Echipamentul Automat de

Cronometraj sau, Tn cazul unei defectiuni a sistemului Echipamentului Automat de
Cronometraj, de Echipamentul de Cronometraj Semi-Automat.

12.3.7.2 Performanta trebuie sa fi fost realizata In apa contindnd mai putin de 3 grame/litru

de sare si nu trebuie sa fi fost realizatd In niciun fel de apa de mare sau de ocean.

12.3.7.3 Performanta trebuie sa fi fost realizata (a) Intr-o competitie obisnuita sau (b) Intr-

O cursa individuald contra cronometru care se desfasoara in public si este
anuntata public prin publicitate cu cel putin trei zile Tnainte de tentativa respectiva
(cu exceptia cazuluiin care cursa individuald contra cronometru este aprobata de
o Federatie Membra ca proba de timp In timpul unei competitii, caz In care cerinta
de publicitate nu se aplicd).

12.3.7.4 Lungimea culoarului de bazin In care a fost realizatd performanta trebuie sa fie

certificatd de un topograf sau de un alt oficial calificat, numit sau aprobat de
Federatia Membra din tara In care se afla acesta.

12.3.7.5 Daca se utilizeaza un perete despartitor mobil, lungimea culoarului de bazin in care

12.3.8

12.4

12.5

12.5.1

12.5.2

a fost realizata performanta trebuie confirmata la Incheierea sesiunii in care s-a
obtinut performanta, de catre un topograf sau un alt oficial calificat numit ori
aprobat de Federatia Membra din tara In care se afla acesta.

Imediat dupa performanta individuald de Record Mondial sau Record Mondial pentru
Juniori (sau cel tarziu n termen de 24 de ore de la Incheierea cursei), trebuie sa fi fost
colectata o proba anti-doping de la sportiv (iar analiza rezultatd trebuie sa fie un
rezultat negativ). Imediat dupa performanta echipei de stafeta de Record Mondial sau
Record Mondial pentru Juniori (sau cel tarziu Th termen de 24 de ore de la Incheierea
cursei), trebuie sa fi fost colectata o proba anti-doping de la fiecare dintre cei patru (4
Sportivi din echipa de stafeta din finald (iar analizele rezultate trebuie sa fie toate
rezultate negative).

Performantele de Record Mondial sau Record Mondial pentru Juniori realizate n
timpul Jocurilor Olimpice, Campionatelor Mondiale World Aquatics, Campionatelor
Mondiale de Thot World Aquatics (25m), Campionatelor Mondiale de Tnot pentru Juniori
World Aquatics si Cupelor Mondiale de inot World Aquatics vor fi aprobate automat, cu
conditia ca toate cerintele necesare pentru Recordurile Mondiale si/sau Recordurile
Mondiale pentru Juniori sa fie indeplinite.

Procedura de solicitare a recunoasterii de catre World Aquatics a unei performante de
Record Mondial sau Record Mondial pentru Juniori, realizatd in cadrul unei competitii,
alta decat Jocurile Olimpice, Campionatele Mondiale World Aquatics, Campionatele
Mondiale de Thot World Aquatics (25m), Campionatele Mondiale de Tnot pentru Juniori
World Aquatics si Cupa Mondiald de Inot, este urmatoarea:

O solicitare de recunoastere a unei performante de Record Mondial sau Record
Mondial pentru Juniori trebuie raportata provizoriu, In scris, catre Directorul Executiy,
de catre un reprezentant autorizat al comitetului de organizare al competitiei, Th
termen de sapte (7) zile de la realizarea performantei.

O cerere de recunoastere de catre World Aquatics a unui Record Mondial sau a unui
Record Mondial pentru Juniori trebuie depusad la Directorul Executiv Tnh termen de
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12.5.3

paisprezece (14) zile de la realizarea performantei. Cererea trebuie Intocmitad de catre
Arbitrul General pe formularul oficial al World Aquatics. Arbitrul General va certifica
faptul ca cerintele Articolului 12.3 din aceasta Parte a Doua au fost respectate.

La primirea cererii, Directorul Executiv va analiza dacd au fost respectate cerintele
Articolului 12.3 din aceastd Parte a Doua. in cazul In care acestea au fost respectate,
Directorul Executiv va declara noul Record Mondial sau Record Mondial pentru Juniori,
va publica informatia respectiva si va acorda diplome sportivului (sportivilor) in cauza.

12.5.4 in cazul In care procedura de depunere a cererii nu a fost respectatd (in totalitate sau

12.6

12.7

12.8

in parte) de catre Comitetul de Organizare al competitiei, Federatia Membra a
Sportivului poate depune o cerere de recunoastere de catre World Aguatics a unui
Record Mondial sau a unui Record Mondial pentru Juniori, utilizAnd formularul oficial.
La primirea cererii, Directorul Executiv va analiza dacd au fost respectate cerintele
Articolului 12.3 din aceasta Parte a Doua. Daca acestea au fost respectate, Directorul
Executiv va declara noul Record Mondial sau Record Mondial pentru Juniori, va publica
informatia respectiva si va acorda diplome sportivului (sportivilor) in cauza.

Daca World Aquatics aproba o cerere pentru un Record Mondial sau un Record
Mondial pentru Juniori la o proba individuald, Directorul Executiv va trimite Federatiei
Membre la care este afiliat sportivul o diploma semnata de Presedintele World
Aquatics, pentru a fi inmanata sportivului ca recunoastere a performantei sale.

Daca World Aquatics aprobd o cerere pentru un Record Mondial sau un Record
Mondial pentru Juniori la stafetd, Directorul Executiv va trimite Federatiei Membre la
care sunt afiliati sportivii cinci (5) diplome semnate de Presedintele World Aquatics:
una (1) pentru a fi pastratd de catre Federatia Membra si cate una (1) pentru a fi
inmanata fiecaruia dintre cei patru (4) sportivi ai echipei de stafetd, ca recunoastere a
performantelor lor.

World Aquatics poate (la propria sa discretie) sa stabileasca una (1) sau mai multe
categorii suplimentare de Record Mondial sau Record Mondial pentru Juniori (care sa
necesite procedee de Tnot, distante sau alte variabile diferite). In acest caz, World
Aquatics va stabili un ,timp tintd”, iar daca un sportiv obtine un timp mMmai bun decéat
LAMmpul tint&”, acea performanta va fi eligibild pentru un Record Mondial sau un Record
Mondial pentru Juniori (sub rezerva respectarii, in toate cazurile, a cerintelor Articolului
12.3 din aceasta Parte a Doua).

13.REGULI PRIVIND CATEGORIILE DE VARSTA Sl ELIGIBILITATE

1341

13.2

13.21

13.2.2

Pentru a fi eligibil s& concureze la Campionatele Mondiale de Inot pentru Juniori World
Aqguatics, un Sportiv trebuie sa aiba varsta de paisprezece (14), cincisprezece (15),
saisprezece (16), saptesprezece (17) sau optsprezece (18) ani la data de 31 decembrie
a anului in care are loc data de Incepere a competitiei.

Pentru a fi eligibil s& concureze la Jocurile Olimpice, la Campionatele Mondiale World
Aquatics sau la Campionatele Mondiale de Tnot World Agquatics (25m), un sportiv
trebuie:

sa aiba cel putin paisprezece (14) ani Impliniti la data de 31 decembrie a anului in care
are loc data de Tncepere a competitiei; sau

sa aiba mai putin de paisprezece (14) ani la data de 31 decembrie a anului in care are

loc data de Incepere a competitiei si sa fi realizat cel putin timpul limita de calificare de
tip ,B” pentru proba respectiva.
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13.3

Federatiile Membre si organizatorii de competitii pot adopta aceleasi reguli de
eligibilitate privind categoriile de varsta si/sau reguli alternative pentru competitiile
aflate sub jurisdictia lor.

14.ECHIPAMENT INOT, TEHNOLOGIE SI DISPOZITIVE

141

14.2

14.3

14.4

in timpul competitiei, sportivul trebuie s& poarte un costum de Thot si poate purta
ochelari si/sau o casca, In fiecare caz permis de Articolul 6 din Partea Intai.

In afara costumelor de Thot permise, sportivului Nu-i este permis s& poarte sau sa
foloseasca Tn timpul competitiei niciun dispozitiv sau costum de Tnot care i-ar putea
spori viteza, flotabilitatea sau rezistenta (cum ar fi, de exemplu, manusi cu membrana
intre degete, labe de Tnot, inotatoare sau substante adezive).

Unui sportiv ii este permis sa utilizeze un dispozitiv automat de colectare a datelor In
scopul exclusiv de a colecta date. Un astfel de dispozitiv nu trebuie sa fie capabil sa
transmitd si nici sa fie utilizat pentru a transmite date, sunete sau semnale catre
sportiv si nu trebuie sa fie capabil s& ajute ori sa fie utilizat pentru a ajuta viteza,
flotabilitatea sau rezistenta sportivului.

Unui sportiv 1i va fi permis sa utilizeze banda adeziva pe unul (1) sau doua (2) degete
de la maini sau de la picioare (inclusiv pentru a lega Impreund douad degete), daca
utilizarea benzii este necesara pentru a trata sau a proteja o leziune a unui deget de la
mana sau de la picior.

15.FACILITATI S| ECHIPAMENTE PENTRU iNOT
https://www.worldaquatics.com/rules/competition-regulations

16.CERINTE MEDICALE S| DE SIGURANTA SPECIFICE INOTULUI

161

16.2

16.21

in plus fata de cerintele medicale si de siguranta stabilite la Articolul 8 din Partea intai,
urmatoarele cerinte medicale si de siguranta se aplicd In competitiile de Inot de la
Jocurile Olimpice si de la Evenimentele World Aquatics, precum si Th orice alte
evenimente desfasurate conform regulilor World Aquatics (respectiv, Regulamentele
de Competitie).

in planificarea siimplementarea Planului Medical, COL (Comitetul de Organizare Local)
ar trebui sa ia In considerare cerintele si specificitatile referitoare la antrenamentele de
dinaintea competitiei.

Competitiile de Thot sunt, In general, compuse din doua sesiuni competitionale: una
dimineata si una dup&-amiaza sau seara. inainte de curse, sportivii vor fi prezenti la
Locul de Desfasurare pentru a se antrena si pentru incalzire. Acestia sosesc, de regula,
cu aproximativ 2,5 pana la 3 ore nainte de inceperea competitiei. Drept urmare,
adesea un numar semnificativ de sportivi Tnoatd In bazin, merg prin jurul sau n
apropierea bazinului si/sau fac exercitii ori stretching. Tn plus, sportivii exerseaza
frecvent elemente izolate ale cursei lor (de exemplu, startul) sau Inoata diferite stiluri.
Acest volum si proximitatea sportivilor pot genera un risc mai ridicat de coliziuni si
accidente, atat in apa, cat siin afara acesteia.

16.2.2 in plus, la competitiile majore, numarul sportivilor din zona bazinului de incalzire poate

fi deosebit de mare. Echipa medicala a COL (Comitetului de Organizare Local) trebuie
sa ajusteze numarul de salvamari disponibili pentru a proteja Th mod corespunzator
sportivii din diferitele bazine de inot.
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16.3

16.4

16.4.1

16.4.2

Postul medical de pe bazin ar trebui sa fie situat cat mai aproape posibil de locul pe
unde sportivii parasesc bazinul de competitie, fard a obstructiona zona mixta de pe
marginea bazinului.

Salvare din apa si salvamari:

Echipa medicala a COL (Comitetului de Organizare Local) trebuie sa& se asigure ca
salvamarii exerseaza zilnic tehnicile de recuperare din apa pe durata competitiei, luand
in considerare provocarile specifice Inotului, inclusiv existenta culoarelor de demarcare
N bazine, care ar putea bloca accesul la sportiv in timpul salvarii acvatice, fapt ce poate
afecta alegerea punctului adecvat de extragere.

Echipa medicala a COL (Comitetului de Organizare Local) trebuie sa se asigure ca la
bazinul de competitie sunt stationati trei (3) salvamari: doi (2) salvamari amplasati
l&Bnga postul medical de pe bazin si un (1) salvamar amplasat pe partea opusa a
bazinului.
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