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ORDIN
pentru aprobarea regulamentelor privind conditiile necesar a fi respectate in vederea reluarii
competitiilor sportive organizate in aer liber sau in bazine acoperite ori aflate in aer liber,
precum si a activitatilor de pregatire sportiva in spatii inchise, in bazine acoperite
sau aflate in aer liber de catre sportivii profesionisti, sportivii de performanta si/sau legitimati

Vazand Referatul de aprobare al Directiei generale politici, strategii si programe in domeniul sportului din cadrul Ministerului
Tineretului si Sportului nr. 1.8493 din 20.05.2020,

luand in considerare prevederile art. 25 alin. (2) din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii, republicata,
cu modificarile si completarile ulterioare,

in temeiul art. 8 alin. (4) din Hotararea Guvemnului nr. 11/2013 privind organizarea si functionarea Ministerului Tineretului
si Sportului, cu modificarile si completarile ulterioare, si al art. 7 alin. (4) din Hotararea Guvemului nr. 144/2010 privind organizarea
si functionarea Ministerului S&natatii, cu modificarile si completarile ulterioare,

in temeiul art. 43 si al art. 71 alin. (2} din Legea nr. 55/2020,
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ministrul tineretului si sportului si ministrul sanatatii emit urmatorul ordin:

Art. 1. — Se aproba Regulamentul privind conditiile necesar
a fi respectate de catre sportivii profesionisti, sportivii de
performantd si/sau legitimati in vederea reluarii competitiilor
sportive organizate in aer liber, prevazut in anexa nr. 1.

Art. 2. — Se aproba Regulamentul pentru reluarea activitatii
de natatie in bazinele acoperite si in aer liber, prevazut in anexa
nr. 2.

Art. 3. — Se aproba Regulamentul privind conditiile necesar
a fi respectate in vederea desfasurdrii de catre sportivii
profesionisti, sportivii de performantd si/sau legitimati a

Ministrul tineretului si sportului,
Marian lonut Stroe

activittilor de pregatire fizica organizate in spatii inchise,
prevazut in anexa nr. 3.

Art. 4. — Anexele nr. 1, 2 si 3 fac parte integrantd din
prezentul ordin.

Art. 5. — In cazul sportivilor minori, participarea la activitatea
de antrenament sau de competitie se face in baza acordului
scris din partea parintelui sau a tutorelui legal.

Art. 8. — Prezentul ordin se pubiicad in Monitorul Oficial al
Romaniei, Partea |.

Ministrui sanatatii,
Nelu Tataru

ANEXA Nr. 1

REGULAMENT
privind conditiile necesar a fi respectate de catre sportivii profesionisti, sportivii de performanta si/sau legitimati
in vederea reluarii competitiilor sportive organizate in aer liber

A. Principii generale

|. Scop

Prezentul regulament stabileste criterile care trebuie
indeplinite de catre structurile sportive pentru reluarea
competitiilor in cazul sporturilor practicate in aer liber si
diminuarea riscului de infectie COVID-19.

Aplicarea corecta a acestor masuri contribuie la diminuarea
riscului de infectie COVID-19, dar nu garanteaza eliminarea
acestuia in contextul pandemiei.

Structurile sportive care organizeaza competitii isi pot
modifica normele si regulamentele specifice ramurii de zport
pentru a se adapta la situatia creata de criza, cu concdiiia ca
acestea sa nu vina in contradictie cu normele legale invigoare.

Structurile sportive isi reiau activitatea competiticnala cu
informarea prealabila a Ministerului Tineretului si Sportului.

l. Descrierea simptomelor si masurilor genrale privind
COoVID-19

Toti membrii personalului trebuie s& fie informati si atenti in
ceea ce priveste aparitia simptomelor COVID-19. Infc:rmatule
generale despre COVID-19 si simptomelas acestei boli pot fi
gasite pe site-urile autoritatilor de sanaiate publica (Ministerul
Sanatatii, Institutul Mational de Sanatate Publica).

Simptomele includ:

— cele mai comune sunt urmatoarele: febra, dificultate in
respiratie (cresterea frecventei respiratorii}, tuse, durere in gat,
stare de oboseala, dureri musculare etc.;

— rare: dureri de cap, greata, diaree.

Masuri generale de preventie pentru a limita raspandirea
COVID-19:

— gpalarea frecventa a mainilor cu apa si sapun timp de
20 de secunde sau folosirea unui dezinfectant pentru maini, pe
baza de alcoaol;

— acoperirea gurii si nasului in caz de tuse sau stranut cu
plica cotului sau cu o batista de hértie si aruncarea imediata a
batistei urmaté de igienizarea mainilor;

— evitarea atingerii fetei, ochilor, gurii_. nasului cu mainile
neigienizate;

— folosirea pentru dezinfectie doar a produselor avizate de
Ministerul Sanatatii pentru scopul si nevoia identificate;

— dezinfectarea riguroasd a tuturor materialelor si
echipamentelor sportive dupa fiecare utilizare;

— dotarea cu dispensere cu dezinfectant pentru tegumente
in toate locatiile unde se organizeaza competitii sportive.

BE. Masuri aplicabile sporturilor individuale in aer liber

|. Masuri cu caracter general:

—Reluarea competitiei in cazul sporturilor individuale
praciicate in aer liber nu se poate face inainte ca sportivii sa
treaca prin perioada de antrenament necesard pentru
acomodarea lor la regimul de efort si pentru prevenirea
accidentarilor grave in timpul competitiei.

— Fiecare structura sportiva implicata in organizarea sau
desfasurarea unei competitii sportive va asigura o persoana de
contact responsabila cu organizarea si coordonarea aplicarii
protocoalelor stabilite.

— Vor participa la organizarea si desfasurarea competitiilor
doar persoanele a caror prezenta este absolut necesara, pentru
a limita pe cat posibil numarul celor care sunt expusi unui
potential risc de infectare.

— Medicul structurii sportive organizatoare va fi implicat in
asigurarea sanatatii si securitatii in munca pe parcursul intregii
competitii sportive.

Il. Masuri pentru organizatorii evenimentului sportiv:

II.1. In pregétirea evenimentului:

— asigurarea echipamentului de protectie (masca, manusi)
pentru intreg personalul implicat in organizarea competitiei;

— asigurarea masurilor de igienizare a mainilor cu
dezinfectante pe baza de alcool |a intrarea in spatiul destinat
evenimentului pentru toti participantii;

— atentionarea in toate spatiile folosite de competitori
{inclusiv vestiare, daca utilizarea acestora va fi permisa conform
legislatiei in vigoare la momentul respectiv) prin anunturi
scrise/postere informative plasate la loc vizibil privind regulile de
igiena a madinilor si igiena respiratorie, practicarea
responsabilitatii sociale prin distantarea sociala si monitorizarea
propriei stari de sanatate;

— la locul organizérii evenimentului sportiv, personalul
medical va efectua termometrizarea digitala a persoanelor
implicate in desfasurarea competitiei [spnmw arbitri, antrenori,
voluntari etc.). n cazul inregistrarii unei temperaturr peste
37,3°C, aceasta se va raporta catre medicul coordonator al
competitiei respective in vederea izolani cazului suspect, cu
anuntarea imediata a autoritatilor competente;

— dotarea cu echipament de protectie (manusi, halate,
masti) a personalului medical angajat, a personalului de
curatenie, a personalului care manipuleaza articole sportive,
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prosoape etc. (in cazul in care nu se pot folosi articole de unica
folosinta), a personalului de securitate si paza efc ;

— asigurarea igienizarii periodice a elementelor folosite de
mai multe persoane (de exemplu, manerele usilor, balustradele,
receptia, podelele etc.) cu substante biocide avizate in acest
SCop;

— amplasarea in vestibulul grupului sanitar a dispenserelor
cu sapun, a dispenserelor cu solutii dezinfectante, precum si a
prosoapelor igienice de unica folosinta (din hartie);

— pentru uscarea mainilor, se vor folosi servetele de hartie;

— dezinfectia periodica a grupurilor sanitare cu substante
biocide avizate.

1.2 Tn timpul evenimentului:

— interzicerea accesului spectatorilor la competitii pe
perioada epidemiei de COVID-19;

— toti participantii (sportivi, antrenori, arbitri, organizatori,
voluntari, reprezentanti ai presei etc.} vor fi supusi unui triaj
epidemiologic si vor fi trecuti pe o listd nominala, pentru a facilita
o eventuala ancheta epidemioclogica;

— asigurarea serviciului de prim ajutor si a altor servicii
medicale, inclusiv triajul epidemiologic al competitorilor efectuat
de catre personal calificat;

— asigurarea a cate unei sticle cu apa potabila, precum si a
unui set individual de protectie pentru fiecare sportiv In parte,
care sa cuprindd masti medicale, batiste de unica folosinta,
servetele pentru igiena mainilor impregnate cu alcool, gel
dezinfectant, pahar de unica folosinta etc.;

— asigurarea indepartarii hainelor purtate de catre
participanti prin depozitarea lor in saci biodegradabili amplasati
in cosuri marcate vizibil cu inscriptia ,obiecte pentru dezinfectie”;

— organizatorii se vor asigura ca pentru toti participantii sunt
create conditiile pentru a putea respecta distanta sociala de
1,5 metri de fiecare dati cand nu sunt folosite echipamente de
prntec.tle care limiteaza posibilitatea raspandirii virusurilor.

lll. Masuri pentru participantii la eveniment

II.1. Inainte de eveniment

Tati participantii (sportivi, voluntari, oficiali etc.) trebuie-sa isi
monitorizeze starea de sanatate si sd respecte cu s’r.'r_.tetle
mésurile de bazi pentru protejarea impotriva COVID- 1%, cum
ar fi igiena mainilor, distantarea sociala, evitarea atingerii ochilor,
nasului si a gurii, respectarea igienei respiratﬂrii si respectarea
recomandarilor de a raméne acasa si de a solicita asistenta
medicald, daca exista simptome specifice bolii.

Sosirea participantilor in locatia unde va avaz loc competitia
sportiva se va face astfel:

— Transportul interurban catre locatia unde va avea loc
competitia sportiva se va face cu autobuze/microbuze proprii
sau rezervate in acest scop si folosite exclusiv pentru
participanti sau cu masina individialda. Se wvor respecta
reglementarile Ordinului ministrului transporturilor, infrastructurii
si comunicatiilor si al ministrului sanatati nr. 984/829/2020
privind masurile pentru prevenirea contaminarii cu noul virus
SARS-CoV-2 si pentru asigurarea desfasurarii activitatilor in
conditii de siguranta sanitara in domeniul transporturilor, pe
penﬂada starii de alerta (anexa nr. 2 — Masuri si reguli care se
impun a fi implementate in domeniul transportului rutier de
persoane, pe perioada starii de alerta, pentru prevenirea
rﬁspéndin’i COVID-19).

— Pentru transportul intraurban este recomandata sosirea
individuala a participantilor cu masina perscnala sau cu
autocarul/microbuzul inchiriat in regim de uz exclusiv.

— Este recomandat ca participantii sa ajunga la momente
diferite la locul de desfasurare a competitiei, pentru a evita
aglomerarea de persoane in anumite puncte. In functie de
infrastructura locatiei este recomandat sa fie folosite cai diferite
catre punctul de desfﬂsurare a competitiei.

— Tn cazul in care participantii la competitie sunt obligati sa
calatoreasca in afara localitatii unde locuiesc, cazarea lor se va
face respectand Ordinul ministrului ecﬂnﬂmiei, energiei si
mediului de afaceri si al ministrului sanatatii nr. 1.731/832/2020

privind masurile pentru prevenirea contaminarii cu noul
coronavirus SARS-CoV-2 si pentru asigurarea desfasurarii
activitatilor in conditii de sigurantd sanitard in domeniul
economiei, pe durata starii de alerta (anexa nr. 3 — Recomandan
privind functionarea structurilor de primire turistice cu functiuni
de cazare).

1.2, In timpul derularii si dupé derularea evenimentului

— Participantii trebuie s& pastreze distanta sociala de
minimum 2 m intre persoane sau cel putin ¥ mp pentru o
persoana de fiecare data cand nu sunt folosite echipamente de
protectie care limiteaza posibilitatea raspandirii virusurilor,

— Participantii trebuie sa respecte regulile de igiena
(de exemplu, folosirea unei batiste de unica folosinta, in caz de
tuse sau stranut, evitarea schimbului de echpament sportiv,
sapun, sticle cu apa si alte articole personale intre competitori,
interzicerea folosirii dusului sau a saunei, evitarea contactului
fizic — strangeri de mand, imbratisari la sfarmtul evenimentului).

111.3. Masuri care trebuie respectate de reprezentantii presei

— Toti reprezentaniii presei care asista la competitie trebuie
sa declare ca sunt de acord sa respecte normele de igiena, sa
se supuna exameneior medicale si sa respecte distanta sociala
de cel putin 2 metn.

— Conferintels de presd se pot organiza exclusiv on-line.
Declaratiile de'presa vor fi oferite reporterilor doar individual,
pastrand distanta de siguranti.

— Acole unde nu este posibild reducerea aglomerarii
camerelor de luat vederi in alt fel, organizatorul competitiei va
instala pereti despartitori din piexlglas

V.. Proceduri in eventualitatea depistirii unui caz
suspect de COVID-19

=2 va amenaja in toate locatile unde se desfasoara
competiti sportive un spatiu de izolare pentru cel putin o
persoand cu simptomatologie COVID-19, care sa fie bine
ventilat, s8 nu comunice cu alte incinte sau spatii definite;
utilitatea este aceea de a izola de persoanele prezente la
competitie orice persoana care prezinta simptome pana la un
consult de specialitateftestare/evacuare. Se anunta imediat
eventualul caz suspect catre personalul medical aflat la locul
competitiei si se informeaza obligatoriu directia de sanatate
publica locala si serviciul de urgente 112. Aceasta incipere este
folositd doar pentru o astfel de situatie.

V. Proceduri in eventualitatea aparitiei unui focar de
infectie pe perioada competitiei

Organizatorii competitiei vor intrerupe competitia in cazul in
care se descoperd un caz/cumul de cazuri de infectie, pana la
finalizarea anchetei epidemiologice.

. Masuri aplicabile sporturilor de echipa in aer liber

Reluarea competitiei in cazul sporturilor de echipa practicate
in aer liber se poate face numai dupa ce sportivii trec prin
perivada de antrenament necesard pentru acomodarea
sportivilor la regimul de efort si pentru prevenirea accidentarilor
grave in timpul competitiei.

Die asemenea, la reluarea competitiei trebuie avute in vedere
si urmatoarele aspecte:

— situatia epidemica generala din tars;

— indeplinirea de catre toate cluburile care doresc sa
participe la competitie a conditiilor descrise in anexa nr. 1 la
Ordinul ministrului tineretului si sportului si al ministrului sanatatii
nr, 583/842/2020 pentru aprobarea Regulamentului privind
conditile necesar a fi respectate n vederea reluari
antrenamentelor sportive in cantonamente, precum si a
Regulamentului privind conditile necesar a f respectate in
vederea reludrii antrenamentelor in cazul sporturilor individuale
care se practica in aer liber;

— prin derogare de la prevederile stipulate in anexa nr. 1 la
Ordinul ministrului tineretului si sportului si al ministrului sanatatii
nr. 583/842/2020, structurile sportive pot desfasura activitatea
de pregahre sp{zrtwa Si pot participa la ﬂumpetltu fara a fi
necesara continuarea masurii de cantonament inchis, pe baza
asumarii raspunderii, in conditiile legii, in cazul aparitiei unei
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infectari cu virusul SARS-CoV-2 Tn randul propriilor sportivi si
staff tehnic. In cazul in care structura sportiva isi asuma decizia
de a renunta la cantonamentul in regim inchis, aceasta
intocmeste proceduri proprii, specifice ramurii spm’tive: care sa
stabileasca masuri pentru protejarea sanatatii participantilor la
activitatea sportiva, in conditiile legii;

—in cazul in care se produce infectarea cu SARS-CoV-2 a
unui participant la activitatea de pregatire sportiva sau la
competitie, se aplica toate normele legale in vigoare cu privire
la izolarea suspectilor si contactilor acestora, procedurile de
ancheta epidemiologicé si masurile legale dispuse de organele
abilitate.

|. Calendarul de testare

Testarea jucatorilor, a staffului tehnic, staffului medical si a
personalului de suport implicat in activitatea echipei {prezent in
cantonament si la meciuri) se va face dupa cum urmeaza:

— T3 — cu 2/3 zile inainte de primul meci — RT-PCR
(optional, se poate face si test serologic pentru IgM si IgG
COVID-19);

— T4, T5, T6 ... din 14 in 14 zile — RT-PCR.

Testarea arbitrilor se face dupa cum urmeaza:

— TO — cu 2/3 zile inainte de vizita medicala obligatorie —
RT-PCR (optional, se poate face si test serologic pentru IghM si
IgG COVID-19) — valabil pentru toti arbitrii ce vor putea fi
delegati la meciurile restante din acest sezon;

—T1, T2, T3 ... din 14 in 14 zile — RT—PER;

— se vor testa toti arbitrii care pot fi delegati in acel interval
de timp.

Testarea RT-PCR a delegatului de joc se va face cu 2 zile
inainte de cea a jocului.

Testarea ofiterilor de control doping delegati pentru meciuri
se va face cu 2 sau 3 zile inainte de meci, folosind metoda
RT-PCR.

Daca, in orice moment, una dintre persoanele mentionate
dezvolta simptome COVID-19, aceasta se izoleazd si se
testeaza RT-PCR.

ll. Organizarea meciurilor

II.1. Delimitarea zonelor unui stadion/teren de joc

Zona 1: zona intericara a stadionuluifterenului te joc.
Aceasta cuprinde urméatoarele sectoare:

— terenul de joc;

— marginea terenului de joc, intre linia de margine/poarta si
tribune, inclusiv suprafata tehnica;

— tunelul de acces;

— zona vestiarelor jucatorilor/arbitrilor, carnera delegatilor de
joc, cabinet testare anti-doping.

Zona 2: zona tribunelor. Aceasta cugrinde sectoarele de
tribune, scarile de acces, inclusiv spatiile administrative pentru:

— transmisiunea TV a jocului;

— zonele specifice media;

— camerele/punctul de comanda si control.

Zona 3: zona exterioara. Aceasta include:

— locul de parcare pentru carele de transmisie TV ale
detingtorului de drepturi;

— zona imediat exteriocara a stadionuluifterenului de joc.

II.2. Limitarea numarului de persoane care au acces in
fiecare zona, in functie de rolurile pe care le au de indeplinit:

— zona 1: maximum 80 de persoane;

— zona 2: maximum 85 de persoane;

— zona 3: maximum 60 de persoane.

Numarul persoanelor care indeplinesc fiecare functie
esentiala in parte va fi stabilit de organizatorul competitiei prin
norme, cu incadrarea in numarul maxim de persoane prevazut
in prezentul regulament.

Il.3. Proceduri de siguranta pentru fiecare zona

Persoanele implicate in organizarea meciului la stadion/teren
de joc (inclusiv presa) vor trece prin filtru epidemiologic
(chestionar stabilit prin ordin al ministrului  sanatatii,
termometrizare) inainte de a patrunde pe stadion/terenul de joc.

Sunt exceptate delegatiile celor doud echipe (jucatori, staff
tehnic), dat fiind ca acestea se afla in programul de pregatire in
regim de carantind si se supun calendarului de testare descris
la pct. 11

Acest triaj va fi realizat de echipajul medical prezent la
stadion/terenul de joc pentru acordarea asistentei medicale de
urgentd. Persoanele care nu intrunesc criteriile triajului
epidemiologic nu au acces pe stadion/terenul de joc.

Triajul se aplicd zonelor 1 si 2. Persoanele din zona 3 vor
respecta recomandarile generale de preventie aplicabile la nivel
national (distantare sociala, igiena ni2inilor, igiena respiratorie).

lll. Proceduri in pregatirea si desfasurarea meciului

lI1.1. Igiena pe stadion/terenui de joc

Inainte ca delegatiile echipelor sa ajungd la stadion/terenul
de joc va fi facuta dezinfectarea incaperilor si spatiilor comune.
De asemenea se va asigura de catre organizator ventilarea
zonelor inchise, fard recircularea aerului. Vestiarele celor doua
echipe si al arbitrilor-wor fi sigilate dupa igienizare pana la
sosirea acestora. Triajul epidemiologic va fi efectuat de cadre
medicale. Personalu! responsabil cu curatenia si dezinfectarea
incaperilor si spatilor comune, precum si cel implicat in
mentenanta stadionului/terenului de joc si a terenului de joc vor
efectua triajul epidemiologic la venirea echipajului medical.
Totodatd, se'wa limita la maximum timpul petrecut in spatiile
inchise de la stadionfterenul de joc.

Vor fi.disponibile recipiente sau vor fi instalate aparate cu
solutie dezinfectanta pentru maini in autocarele echipelor,
vestiara si pe tunelul de acces catre terenul de joc.

[ zona vestiarelor va fi desemnats o persoand care se va
ocupa de dezinfectarea spatilor comune atinse cu mainile.
/Aceasta va purta in permanentd masca de protectie si manusi
i va paatra distanta recomandata fatd de jucatorii e&hlpelnr
staff si brigada de arbitri. Aceasts persoand nu va interactiona
sub nicio forma cu persoanele din zona 1 si se va supune
triajului epidemiologic.

l1l.2. Echipele

Echipele vor ajunge |la stadion/terenul de joc la ore diferite,
astfel: echipa gazda cu 75 de minute inaintea inceperii jocului,
iar echipa oaspete cu 90 de minute inaintea orei de start al
jocului.

Jucatorii vor veni la stadion/terenul de joc cu echipamentul
necesar pentru joc in propriile genti, acesta fiind distribuit de
catre responsabilul de echipament al echipei la baza de
cantonament/hotel fiecarui jucator in parte, inainte de plecarea
spre stadion/terenul de joc. Prin exceptie, daca clubul considera
necesar, magazionerul/responsabilul cu echipamentul poate
pregati echipamentul jucatorilor in vestiarele proprii de la
stadion/terenul de joc, cu conditia ca acesta s& paraseasca
vestiarul cu doua ore inaintea sosirii echipei sale la
stadion/terenul de joc pentru a putea fi igienizat, aerisit si sigilat.

Se recomanda ca, acolo unde exista posibilitatea de folosire
a unor spatii libere adiacente ca vestiare suplimentare, acestea
sa fie utilizate de jucatorii de rezerva. Daca acest lucru nu este
posibil, jucatorii de rezerva vor merge direct pe suprafata de joc
sau |la propriile banci de rezerve unde vor sta pana la iesirea
jucatorilor titulari la ,incalzire” (dupa aceasta vor putea merge
la vestiar pentru a se echipa).

Jucatorii celor doud echipe nu vor iesi in acelasi timp la
-incalzire” si se recomanda iesirea acestora |a o diferenta de
cateva minute, la fel ca si intoarcerea la vestiar de pe teren la
sfargitul incalziri. Este interzisd stationarea sau incélzirea
preliminara a jucatorilor (gimnastica/streching) in spatiile
interioare/holuri de acces limitrofe vestiarelor.

Dispunerea materialelor sportive pe terenul de joc pentru
incélzirea jucatorilor va fi facuta astfel incat sa sustind distanta
de minimum 2 metri dintre jucatori De asemenea, mingile
folosite atat la incalzire, céat si la joc vor fi dezinfectate.
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Nu sunt recomandate sedintele tehnico-tactice in vestiar.
Este de preferat ca acestea sa se desfasoare inaintea sosirii la
stadion/terenul de joc, in spatii deschise (aer liber) sau in
salifincinte unde se poate pastra distanta de 2 metri intre
participanti.

Este obligatoriu ca bauturile (energizante, hidratante etc.)
folosite de jucatori, staff etc. sa fie puse in sticle personalizate.

Intrarea pe teren a echipelor se va face fara copii insotitori
(copii escorta) si fara mascote. Nu se vor face poze de grup la
centrul terenului {futﬂgraf i din Zona 1 au voie sa se pozitioneze
doar in spatele portii si doar dupa linia fotografilor). Se va evita
ceremonia salutului prin strangere de mana la inceputul jocului.

Distanta dintre persoanele de pe banca tehnica de cel putin
2 m trebuie constant mentinuta. Aceasta va putea fi facuta prin
adaugarea langa banca tehnica, daca este nevoie, a mai multor
scaune asezate |la respectiva distanta.

Atat stafful tehnic, medical, cat si jucatorii de rezerva vor
purta masti pe toata durata jocului (prin exceptie, antrenorul
delegat sa ofere indicatii tehnice poate sa nu poarte masca).

lesirea de pe teren prin tunelul de acces al jucitorilor si
staffurilor celor doua echipe nu se va face simultan, ci cu
distantare temporala.

La sfarsitul jocului, folosirea dusurilor se va face numai
respectand o distanta de 2 metri intre persoane.

l1.3. Brigada de arbitri si observatorii

Brigada de arbitri va ajunge la stadion/terenul de joc cu
100 de minute inainte de inceputul meciului. Delegatul de joc
va ajunge la stadionfterenul de joc cu 2 ore inaintea inceperii
jocului. Observatorul de arbitri va ajunge la stadion/terenul de
joc inainte de inceperea jocului, va trece prin ftrigjul
epidemiologic, va lua loc in tribuna (Zona 2) de unde va viziona
jocul urmarind prestatia arbitrilor si nu va intra in contact cu
brigada de arbitri pe toata durata evenimentului. Organizatorul
jocului trebuie sa rezerve atat acestuia, cat si delegatului de joc
un loc in tribuna oficiald, cat mai departe de celelalte persoczne
prezente la meci, astfel incat sa poata urmari jocul in cele:mai
bune conditii.

Brigada de arbitri va iesi pe suprafata de joc cu 4 minute
inaintea inceperii jocului. Controlul echipamentului de catre
arbitri va fi facut pe suprafata de joc, evitAndu-se astfel
stationarea pe culoarulftunelul de acces catre térenul de joc
(care nu este recomandata).

lll.4. Presa

Toti reprezentantii presei care asista i2 meci trebuie sa
declare ca sunt de acord sa respecte normiele de igiena si sa
se supuna examenelor medicale.

Zona de lucru media si zona mixta vor fi inchise si, prin
urmare, atat conferinta de presa de dupa joc, cat si interviurile
de la zona mixta nu vor mai avea loc. Declaratiile de |a sfarsitul
jocului vor fi oferite doar detinatorilor de drepturi TV, la flash
interviuri.

hMasa presei trebuie sa aibd o capacitate de trei ori mai mare
decat numarul jurnalistilor acreditati, pentru a se respecta astfel
distanta de 2 metri intre acestia.

Se va pastra distanta minima la pozitionarea camerelor si in
tribuna mass-media. Acolo unde nu este posibila reducerea
aglomerarii in alt fel, furnizorul de servicii va instala pereti
despartitori din plexiglas.

l11.5. Personalul auxiliar

In timpul in care delegatiile echipelor sau ale arhitrilor vin la
stadion/terenul de joc sau sunt in zona vestiarelor, personalul
auxiliar/de intretinere/de curatenie al stadionuluifterenului de joc
trebuie sa evite activitatile neesentiale in aceste zone si sa
intervina doar in cazuri exceptionale.

Personalul auxiliar/de intretinere/de curatenie va purta
obligatoriu masca de protectie si manusi pe intreaga durata a
prezentei acestora in interiorul arenei sportive.

Personalul medical care oferd asistenta de urgenta pe teren
si brancardierii prezenti in incinta terenului de joc vor purta
echipamente de protectie pe toata durata evenimentului (masti,
manusi etc.).

IIl.6. Cazarea la hotel a echipei oaspete

Pe durata competitiei, daca unei echipe ii este imposibil, din
motive logistice, 53 se deplaseze in decursul aceleiasi zile de la
propria baza de cantonament catre stadionul/terenul de joc unde
se desfasoard meciul si inapoi, acesteia ii va fi permis sa
apeleze la serviciile de cazare ale unui hotel. Este preferabil ca
echipa sa poata folosi hotelul in exclusivitate sau, cel putin, sa
aiba o zona clar delimitata in folosinta exclusiva, pentru a se
evita contactul cu alti caspeti ai hotelului.

Dacd nu este posibila exciusivitatea, dupa caz, se vor
organiza urmatoarele: intrare separata pentru echipa; zone
separate in hotel doar pentru echipa, la care alti oaspeti 84 nu
aiba acces (hol catre camere, sala de mese, sala de sedinte); lift
cu acces exclusiv.

Jucatorii si echipa fnsotitoare nu vor avea acces la zona de
wellness, in zonele de fitness si in alte spatii comune ale
hotelului (de exemilu, bar).

Va fi pus la dispozitie dezinfectant pentru maini pe holul care
asigura accesul in camere, la intrarea si iesirea din spatiile
comune, in tncaperile departamentului medical, daca este
posibil, chiar in fiecare camera.

Inainta de sosirea echipei, camerele si spatiile rezervate
pentru -2ceasta vor trece printr-un proces de dezinfectie
speciali/de baza si se va asigura o buna aerisire.

M se va face curat in camere pe durata sederii echipei in
hoiel. Pe palier nu se va afla in niciun moment personalul de
curatenie Tn cazul unui sejur de cateva zile: se vor pune la
aispozitia magazioneruluifresponsabilului de echipament sau pe
palier destule proscape si articole de igiena, pentru a se evita
intrarea in contact cu persnnalul de curatenie. Personalul
hotelului va purta masca si isi va dezinfecta perlndlr;: mainile, va
fi informat si instruit. In caz de simptome ale infectiei nu se va
intra in contact cu personalul hotelul.

Cazarea participantilor la competitile sportive se va face
respectand Ordinul ministrului economiei, energiei si mediului
de afacen si al ministrului sanatatii nr. 1. 731/832/2020 prwmd
masurile pentru prevenirea contaminarii cu noul coronavirus
SARS-CoV-2 si pentru asigurarea desfasurarii activitatilor in
conditii de siguranta sanitara in domeniul economiei, pe durata
starii de alerta — anexa nr. 3 — Recomandari privind
functionarea structurilor de primire turistice cu functiuni de
cazare.

IV. Proceduri in cazul depistarii unui caz suspect de
COoVID-19

Se va amenaja la stadion/terenul de joc un spatiu de izolare
pentru cel putin o persoana cu simptomatologie COVID-19, care
sa fie bine ventilata, s& nu comunice cu alte incinte sau spatii
definite; utilitatea este aceea de a izola de persoanele prezente
in zonele 1 si 2 orice persoana care prezintd simptome pana la
un consult de specialitate/testare/evacuare. Se anunta imediat
eventualul caz suspect citre personalul medical aflat la
stadion/terenul de joc si obligatoriu directia de sanatate publica
locala si serviciul de urgente 112. Aceasta i incapere este folosita
doar pentm o astfel de situatie.

V. Proceduri in cazul depistirii unui focar de infectie cu
COVID-19

V.1. Proceduri medicale

Se informeazé directia de sanatate publicd locala si se
urmeaza intocmai dispozitiile primite.

V.2. Proceduri in ceea ce priveste desfasurarea competitiei

Organizatorii competitiei vor opri desfasurarea meciurilor
care implica echipele aflate sub incidenta anchetei
epidemiologice.
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ANEXA Nr. 2

REGULAMENT
pentru reluarea activitatii de natatie in bazinele acoperite si in aer liber din Romania

|. Scop

Acest document stabileste masurile si procedurile care
trebuie implementate de catre bazinele acoperite si in aer liber
pentru a da posibilitatea sportivilor de performanta de a relua
activitdtile de pregatire sportiva si competitile sportive, pastrand
la un nivel minim riscul de infectie cu COVID-19.

Il. Masuri privind organizarea activitatilor:

— este obligatorie purtarea mastii {medmale.fnnnmedlc:ale}
care pentru o protectie eficace trebuie sa acopere atat gura, cat
si nasul. Sportivii vor trebui s& pastreze masca doar pana la
accesul in bazin:

— igiena respiratorie este obligatorie (tuse si stranut in plica
cotului sau in batista de unica folosinta, care va fi aruncata
imediat la cosul de gunoi);

— este interzis scuipatul sau suflatul nasului in bazin. Daca
este necesar, se utilizeaza toaleta in aceste scopuri inainte de
a intra in bazin;

— este recomandatd evitarea atingerii fetei cu mainile
neigienizate;

— spalatul regulat al mainilor este preferabil portului de
manusi;

— mentmerea distantei fizice de minimum 2 m intre oricare
doud perscane si asigurarea unui spatiu de cel putin
7 mp/persoand;

— sportivii care au fost infectati cu COVID-19 sunt obligati ca
inainte de revenirea la pregatire sa efectueze o vizita medicala
completa si trebuie sa prezinte documentele legale prin care sa
se certifice vindecarea si autorizarea incetarii perioadei de
izolare;

— izolarea la domiciliu in cazul in care prezintd
simptomatologie de infectie respiratorie (tuse, stranut, rinoree,
febra, stare generala alterata);

— izolare la domiciliu in cazul in care a venit in contact cu un
caz suspect sau confirmat de infectie cu virusul SARS-Cal/-2 si
respectarea masurilor aplicabile, in vigoare;

— administratorul bazei sportive unde au loc activitatile
sportive elaboreaza proceduri proprii prin care. sa asigure
respectarea normelor de desfasurare a activitéli si imparte
sarcinile de lucru pentru persnnaiul angajat;

— se vor nominaliza prin proceduri pruprii persoanele
responsabile pentru respectarea numarului maxim de persoane
admis in fiecare tip de incapere. Aceste persoane pot fi salariati
ai bazei sportive sau reprezentanti ai cluburilor utilizatoare;

— echipamentele de protectie pertonala si metoda de
igienizare a hainelor de lucru trebuie. 23 fie in concordanta cu
reglementarile in vigoare;

— pentru protectia angajatilor implicati in organizarea si
desfasurarea activitdtilor, precum si a personalului care
administreaza baza de natatie se vor elabora planuri de
sanatate si securitate in munca, in conformitate cu Ordinul
ministrului muncii si protectiei sociale si al ministrului sanatatii
nr. 3.577/831/2020, privind masurile pentru  prevenirea
contamingrii cu noul coronavirus SARS-CoV-2 si pentru
asigurarea desfasurari activitatii la locul de munca in cnndltn de
securitate si sdnatate in munca, pe permada starii de alerta;

— regulile de acces in baza sportiva trebuie s4 fie afi gate la
loc vizibil;

— solutiile biocide avizate trebuie sa fie amplasate la intrare
si in alte zone accesibile;

— inainte de intrarea in baza sportiva se impune efectuarea
triajului epidemiologic. Sportivii declara pe propria raspundere
ca nu au fost expusi la cazuri pozitive sau nu au intrat in contact
cu persoane suspecte de COVID-19 in ultimele 14 zile. Nu va fi
permis accesul persoanelor care prezinta semne de infectie
respiratorie (tuse si stranut frecvente, stare generala alte rata) si
febra mai mare de 37,3°C.

lll. Masuri pentru curatare si dezinfectare

1. Masuri care trebuie luate inainte de deschiderea bazinelor:

— bazinele de inot/piscinele pot fi umplute cu apa potabila.
In cazul in care apa de umplere se obfine local din alte surse
decat de la reteaua publicd de alimentare cu apé potabil3,
aceasta trebuie s3 fie conforma cu prevederile legale din
domeniu;

— piscinele acoperite sau descéperite se doteaza cu sisteme
de filtrare si dezinfectie a apei, asifel incat calitatea apei sa se
incadreze in valorile maxime admise previzute in anexanr. 1 |a
Hotararea Guvemului nr. 545/2008 privind gestionarea calitatii
apei de imbaiere, cu modificarile si completarile ulterioare;

— parametrii fizico-chimici de evaluare a calitatii apei
din bazinele de Iinet/giscine ftrebuie sa indeplineasca
cel putin cerintele prewazute in standardele SR EN 15288-1,
SREN 15288-2 si-SR EN 13451-1, aprobate conform
dispozitillor Legii ni. 163/2015 privind standardizarea nationala,
dupa cum urmeaza:

a) limpezimea — testata cu un disc negru, de 15 cm pe fond
alb, care trebuie sa fie vizibil in punctul cel mai adanc al
bazinului;

b) conceniratia clornului rezidual liber — care trebuie sa fie
cuprins inkre 0,5 mg/l si 1 mg/l in cazul celor acoperite, respectiv
intre 0,5 mgfl si 1,5 'mg/l in cazul celor descoperite, pentru
bazinaia de inof si pIEGInEIE la care dezinfectia se face exclusiv
princciorinare. Orice altd metoda sau combinatie de metode de
tratare este permisa in masura in care parametrii de dezinfectie
sunt masurabili si controlabili, iar apa respecta cerintele di
anexa nr. 1 la ordin:

c) pH-ul apei — care trebuie sa se situeze intre 7,2 si 7,8;

d) temperatura apei pentru imbaiere — care trebuie sa se
situeze intre 24° si 32°;

— produsele biocide folosite ca dezinfectante pentru apa de
imbaiere din bazine, precum si pentru operatiunile de tratare,
curdtenie si dezinfectie a suprafetelor si grupurilor sanitare
trebuie sa fie avizate la nivel national;

— responsabilul de piscina/bazin este obligat sa realizeze
monitorizarea calitatii apei de imbaiere cu frecventa prevazuta
in normele in vigoare;

— dezinfectarea si igienizarea completa a tuturor spatiilor cu
substante biocide avizate |la nivel national;

— verificarea functionalitatii sistemelor de tratare gi filtrare a
apei;

verificarea f’un ctio narii corecte a sistemelor de tratare a aerului;

— verificarea calitatii apei din bazin, prin analize chimice si
microbiologice specifice. Se recomanda o concentratie de clor
aproape de maximul admis, fara insa a se depasi aceast limita;

— asigurarea unui numar adecvat de cosuri de gunoi
deschise sau inchise cu capac actionat cu pedald, pentru
colectarea selectiva a deseurilor, care sa fie disponibile in
fiecare zona a bazei.

2. Masuri care trebuie indeplinite in timpul exploatarii bazei:

a) Masuri aplicate in toate zonele:

— se vor instala panouri informative cu regulile si indicatiile
guvernamentale privind masurile pentru combaterea raspandirii
infectiei cu COVID-18;

— se vor preciza prin afise, in mod clar, regulile de distantare
si numarul maxim de sportivi permis in fiecare spatiu, respectiv
1 persoand/7 mp, si regulile specifice privind utilizarea bazei
sportive.

b) Masuri aplicate in zona de intrare in baza sportiva
(receptie):

— configurarea locului si elaborarea procedurii de masurare
a temperaturii corporale si desemnarea unei persoane
responsabile cu aceasta procedurs;
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— instalarea unui dispenser pentru dezinfectant;

— marcarea cu semne vizibile pe pardoseala pentru a
asigura respectarea distantei de siguranta;

— digitalizarea practicilor administrative (de evitat utilizarea
formularelor de inregistrare pe hartie etc.),;

— curatarea si igienizarea zonei cat mai des posibil, cel putin
in fiecare ora;

— punerea la dispozitie permanent a produselor
dezinfectante, inclusiv servetele de igienizare de unica folosinta
pentru persnnalul administrativ;

_ se interzice schimbul de materiale sau dispozitive intre
utilizatori (telefoane, tablete, birotica, cronometre, fluiere etc.).

c) Masuri aplicate in zona piscinei:

— pentru a intra in Zona piscinei se va trece obligatoriu prin
pediluviu/dus pentru spalarea picicarelor, care va contine apa
tratata cu clor, respectand concentratia maxim admisa;

— se vor curdta si igieniza materialele si mstrumentele
folosite dupé fiecare antrenament (plute, labe, palmare etc.);

— nu se permite accesul in tribune pentru insotitori si/sau
spectatori.

IV. Conditii de folosire a bazinului si vestiarelor:

— pe un culoar de inot este permis accesul unui singur
sportiv;

— se recomanda instalarea de separatoare intre dusuri, in
cazul in care distanta dintre ele este mai mica de 2 m;

— la plecare, se are in vedere intrarea esalonata la vestiare,
cu evitarea aglomeratiei si mentinerea dlstantm de minimum 2 m
intre oricare doud persoane si minimum 7 mp/persoand;

— sosirea si plecarea de la bazin se vor face individual, ori
de cate ori este posibil. Daca transportul sportivilor se face in
mod organizat, acesta va fi realizat in conditiile prevederilor
anexei nr. 2 la Ordinul ministrului afacerilor interne si al
ministrului  transporturilor, infrastructurii si  comunicatiilor
nr. 79/988/2020 privind masuri si reguli in  domeniul
transporturilor, pe perioada starii de alerta, pentru prevenirea
raspandirii COVID-19;

— vestiarele, incéperile de dus si alte incaperi trebuie s3 fie
prevazute cu materiale de curdtenie si dezinfectie a mainilor
(ap&, sapun, solutii dezinfectante pe bazi de alcool) si vor fi

curatate si dezinfectate inainte si dupa fiecare utilizare.
Grupurile sanitare vor fi prevézute cu materiale de curatenie si
dezinfectie a mainilor (apa, sapun, solutii dezinfectante pe bazi
de alcool) si vor fi curdtate si dezinfectate la fiecare 2 ore;

— personalul de curatenie va desfasura au::tlwtahle de
curatenie si dezinfectie conform orarului stabilit si va purta
echipament adecvat de protectie impotriva infectarii cu virusul
SARS-CoV-2 (masca, manusi).

V. Masuri pentru desfasurarea l:ﬂmpEtltlllﬂ-r

— competitile se vor clesfasura fara public si cu limitarea
staffului tehnic la minimum posibil;

— structurile spurtive care organizeaza cnmp-etitii isi pot
modifica normele si regulamemf:-le specifice ramurii de sport
pentru a se adapta la situatia ¢reata de criza, cu conditia ca
acestea s& nu vina in contradictie cu normele Iegale in vigoare;

— cazarea sportivilor si participantilor la competitii care
domiciliaza in alta localitate se va desfasura cu respectarea
Ordinului ministrului ecortmiei, energiei si mediului de afaceri si
al ministrului s&natati . 1.731/832/2020 prwmd masurile pemru
prevenirea contaminérii cu noul coronavirus SARS-CoV-2 si
pentru asigurarea desfasurarii activitatilor in conditii de siguranta
sanitard in domeniul economiei, pe durata stani de alertd —
anexa nr. 3 Recomandari prwlm:l functionarea structurilor de
primire turistice cu functiuni de cazare.

V1. Gesticnarea cazurilor simptomatice

Procedur® de gestionare a cazurilor in care apare o
suspiciune de infectare cu SARS-CoV-2 este stabilita prin
legislatia in vigoare.

Tn gazul in care se constata simptome de infectie respiratorie
la o fiersoana aflata in baza sportiva se recomanda:

a) izolarea imediata si organizarea transportului individual al
avesteia la domiciliu si contactarea medicului de familie;

b) aerisirea, cu rate nia si dezinfectia spatiilor in care aceasta
s-a aflat;

c) echipamentul de protectie al personalului de curatenie se
aruncd imediat dupa terminare in saci de gunoi individuali.
Incdperea in care respectiva persoand a petrecut timp
indelungat se inchide si se aeriseste timp de 24 de ore.

ANEXA Nr 3

REGULAMENT
privind conditiile necesar a fi respectate in vederea desfasurarii de catre sportivii profesionisti, sportivii de
performanta si/sau legitirnati a activitatilor de pregatire fizica organizate in spatii inchise

A Scop

Prezentul regulament stabileste criterile care trebuie
indeplinite de catre structurile sportive, pentru reluarea
activititilor de pregatire sportiva in spatii inchise si diminuarea
riscului de infectie COVID-19.

Aplicarea corecta a acestor masuri contribuie la diminuarea
riscului de infectie COVID-19, dar nu garanteaza eliminarea
acestuia in contextul pandemiei.

Structurile sportive care organizeaza activitatea de pregatire
sportivd isi pot modifica normele si regulamentele specifice
ramurii de sport pentru a se adapta la situatia creata de criza, cu
conditia ca acestea s& nu vind in contradictie cu normele legale
in vigoare.

B. Masuri generale in contextul epidemiei COVID-19

1. Descrierea simptomelor si a masurilor generale
privind COVID-19

Toti participantii la activitatea de pregatire sportiva trebuie sa
fie intotdeauna informati si atenti in ceea ce priveste aparitia
simptomelor COVID-18. Informatiile generale despre COVID-19
si simptomele acestei boli pot fi gasite pe site-ul autoritatilor de
sanatate publica (Ministerul Sanatatii, Institutul Mational de
Sanatate Publica).

2. Simptomele includ:

— cele mai comune semne: febra, dificultate in respiratie
(cresterea frecventei respiratorii), tuse durere in gat, stare de
oboseald, dureri musculare etc.

— rare: dureri de cap, greata, diaree.

3. Masuri generale de preventie pentru a limita
raspandirea COVID-19:

— spalarea frecventd pe maini cu apa si sapun timp de
20 de secunde sau folosirea dezinfectantului pentru maini.
Spalatul regulat al mainilor este preferabil portului de manusi;

— evitarea atingerii fetei cu mainile neigienizate;

— respectarea normelor de igiend respiratorie: gura si nasul
trebuie acoperite in momentul tusei ori strénutului cu plica
cotului sau cu o batistd de hartie. Batista trebuie aruncata
imediat si mainile trebuie spalate cu apa si sapun;

— limitarea contactului fizic {cu mentinerea, pe cat posibil, a
unei distante de siguranta de 2 metri);

— pentru dezinfectie se wvor folosi doar produse de
dezinfectie avizate pentru scopul si nevoia identificate;

— toate materialele si echipamentele sportive trebuie
dezinfectate riguros dupd fiecare utilizare;

— toate locatile vor fi prevazute cu dispensere cu
dezinfectant pentru tegumente (de exemplu, sali de
antrenament, sali de sedinta, spatii pentru relaxare, holuri etc.);
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— toate locatiile vor fi prevazute cu covorase de dezinfectie
la intrare;

— purtarea mastii (medicale/nonmedicale) este obligatorie.
Pentru o protectie eficace, aceasta trebuie sa acopere atat gura,
cat si nasul. Prin exceptie, activitatile fizice intense se pot face
fara a purta masca pe figura;

— in cazul in care o persoana prezinta simptomatologie de
infectie respiratorie (tuse, stranut, rinoree, febra, stare generala
alterata] aceasta se va izola |la dnmmlllu

— in cazul in care o persoana a venit in contact cu un caz
suspect sau confirmat de infectie cu virusul EﬂHS—CDV—E, se va
izola la domiciliu si va respec.ta masurile in vigoare.

C. Masuri sp-e::lflc.e activitatilor sportive in spatii inchise

1. Misuri care privesc organizarea activitatii de pregatire
sportiva

— organizarea spatiului de pregatire sportiva astfel incat sa
permita mentinerea distantei de minimum 2 m intre oricare doua
persoane si un spatiu pentru fiecare persoana de 7mé;

— coordonarea administratorilor salii cu autoritatile de
sanatate si cele locale astfel incat asigurarea sanatatii tuturor
participantilor la activitatea sportiva, dar si a personalului auxiliar
sa reprezinte obiectivul prioritar;

— plasarea la loc vizibil a anunturilor scrise privind regulile de
igiena, distantare fizica si cele de acces in sala;

— triajul ﬂhsewatmnal zilnic la intrarea n sald. Nu se va
permite accesul persuanelc:r care prezinta simptome de infectie
respiratorie (tuse, stranut, rinoree, stare generala alterata) si
febra mai mare de 37,3°C;

— plasarea recipientelor cu solutii dezinfectante pentru maini
la intrarea in sala;

— elaborarea planurilor de sanatate si securitate in munca,
in conformitate cu Ordinul ministrului muncii si protectiei sociale
si al ministrului sanatatii nr. 3.577/831/2020 privind masurile
pentru prevenirea contaminari cu noul coronavirus
SARS-CoV-2 si pentru asigurarea desfasurarii activitatii la locui
de munca in ﬂnnclltu de securitate si sdnatate in munca, pe
perioada starii de alerts;

— in cazul mcapen!nr climatizate prin recircularea aerului,
se efectueaza nebulizarea o data pe saptamana, in afara
programului de lucru si se efectueaza dezinfectia instalatiei de
climatizare conform instructiunilor producatorului;

— suprafetele si spatule comune vor fi dezinfectate frecvent
(cel putin o data la 4 orej;

— asigurarea unei ventilatii adecvate a tuturor incaperilor
sau aerisirea lor periodica, cel putin o data la ¢ ore.

2_Accesul in centrul de pregaﬂre

— Accesul sportivilor va fi permis doar in urma triajului
epidemiologic si termometrizarii.

— Sportivii sunt informati sa nu s& prezinte in centrele de
pregatire daca prezinta semne clinice de viroza respiratorie.

— Accesul in sala trebuie sa se faca numai in baza unei
programari prealabile.

— Numarul de sportivi care se antreneaza la un moment dat
va fi limitat, in functie de capacitatea salii, pentru a se putea
mentine distanta fizicA de minimum 2 m intre oricare
doua persoane si 7 mp/persoana.

3. Antrenamentul sportivilor in spatii inchise

— Sportivii vor fi instruiti s& isi spele mainile inainte si dupa
terminarea antrenamentului.

— In cazul in care sala este prevazuti cu aparate sportive,
se va evita utilizarea acestora in regim de circuit si se va
incuraja utilizarea unui singur tip de aparat in cadrul aceleiasi
sesiuni de antrenament.

— Se delimiteaza spatiile de exercitii, cu mentinerea distantei
fizice de minimum 1,5 m intre. oricare doud persoane si
asigurarea unui spatiu de minimum 7 mZ/persoana. Se va
asigura aceeasi distantd inclusiv intre sportiv si personalul
tehnic (antrenor, medic etc.).

— Se limiteaza durata antrenamentelor, astfel incat sa se
poata stabili un orar clar pentru dezinfectia si aerisirea riguroasa
a salii.

— Aparatele sportive vor fi dezinfectate inainte si dupa
fiecare utilizator,

— Cu exceptia perioadei de desfasurare a activitatilor fizice
intense, purtarea mastii este obligatorie pe toata durata
prezentei in sali.

4. Masuri care trebuie luate dupa antrenament

— Se interzice folosirea in comun a dusurilor, saunei si altor
zonhe cu fisc mare de transmitere a virusului.

— Vanzarea sifsau oferirea de gustari/bauturi in regim de
auto-gervire nu este permisad; prin exceptie, se permite
funciionarea automatelor de bauturi racoritoare si mancare
ambalatd, cu conditia ca acestea sa fie consumate n aer liber.

D. Proceduri in cazul aparitiei unei suspiciuni de
infectare cu SARS-CoV-2 in centrul de pregitire

In cazul in care o perscand care participa la activitatea de
antrenament este suspecta/confirmatda cu COVID-19 se
realizeaza operatiuni de dezinfectie a incaperilor respective de
catre unitati de dezinfectie, dezmsenhe si deratizare autorizate.

E. Masuri de aplicare

Merespectarea prevederilor literei C din prezenta anexa, in
ceea ce priveste organizarea spatiului de pregatire fizicé, astfel
incat sa permita mentinerea distantei de minimum 2 m intre
oricare doua persoane si un spatiu pentru fiecare persoana de
7 mp, constituie contraventie si se sanctioneaza in conformitate
cu prevederile art. 30 lit. h}| din Hotadrarea Guvernului
nr. 857/2011 privind stabilirea si sanctionarea contraventiilor la
normele din domeniul sanatatii publice, cu modificarile Si
completarile ulterioare, de citre personalul imputernicit din
cadrul Inspec:tiei Sanitare de Stat din cadrul Ministerului
Sanatatii si al Serviciului control in sanatate publica din cadnul
directilor de sanatate publicd judetene si a municipiului
Bucure$t|.
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