
Regulament competițional 

Program concurs Juniori D2 – 10 ani 

Trambulină 1M: 

• 100C sau B cu elan 

• 200C sau B 

• 0101B 

• 0201A 

• 101C sau B cu elan 

Trambulină 3M: 

• 100C sau B cu elan 

• 200C sau B 

• 0101C șezând 

• 0101B șezând 

• 101C sau B cu elan 

Platformă 5M: 

• 100C sau B 

• 200C sau B 

• 0101B șezând 

• 0101C șezând sau din picioare, la alegere 

 

 

 

Program concurs Juniori D1 – 11 ani 

Trambulină 1M: 

• 101C sau B cu elan 

• 401C sau B 

• 201A, B sau C 

• 301 A, B sau C 

• 102/103 C sau B 



Trambulină 3M: 

• 101C sau B cu elan 

• 401C sau B 

• 201A, B sau C 

• 301A, B sau C 

• 103C sau B 

Platformă 5M: 

• 101C sau B 

• 401C sau B 

• 201, 301, 612 C sau B 

• 103C sau B 

Notă: 

1. La categoria Juniori D2 nu se vor trece pe fișa de concurs coeficienții de dificultate pentru 
săriturile din picioare și căderi.  

2. Este obligatorie respectarea ordinii săriturilor conform programului de mai sus.În cazul 
inversării săriturilor se va acorda nota 0. Fișele vor fi semnate de fiecare antrenor, acesta 
asumându-și eventualele erori.  

 

 

Regulament, organizare competiții Sărituri în Apă 

2.1 La categoriile Juniori C, B și A, precum și la Seniori, se va respecta regulamentul FINA-World 
Aquatics. 

2.2 Înscrierile la competițiile naționale se vor transmite la federație cu 10 zile înainte de 
începerea competiției. În cazul depășirii acestui termen, se va plăti o taxă suplimentară de 
500 de lei. Termenul limită pentru înscrierile întârziate pentru care se plătește taxa este cu 2 
zile înainte de ședința tehnică a competiției. 

2.3 Fișele vor fi semnate de fiecare antrenor, acesta asumându-și greșelile legate de 
coeficientul săriturii și de codul săriturii. 

2.4 Toate fișele pentru fiecare probă a competiției se vor depune la ședința tehnică. Fișele vor fi 
numerotate și se va lua în considerare prima fișă în caz de eroare. Modificările săriturilor se 
pot face cu 24 de ore înainte de probă, conform regulamentului FINA. 

2.5 Dacă fișele nu sunt depuse la ședința tehnică, sportivul nu va participa la probă sau va plăti 
o taxă de 100 de lei per sportiv/probă. 



2.6 Dacă un sportiv este retras la ședința tehnică, acesta nu va apărea în rezultate. Retragerea 
necesită o declarație din partea antrenorului sau o scutire medicală, dacă nu este efectuată 
la ședința tehnică. 

2.7 În timpul competiției, dacă un sportiv se accidentează și intervine cadrul medical, 
competiția se va întrerupe până când sportivul părăsește spațiul competițional. 

2.8 Arbitrul principal nu poate fi angajat ca antrenor la unul dintre cluburile participante. 
2.9 Vârsta limită pentru arbitri este de 72 de ani, conform regulamentului FINA. 
2.10 Dacă nu sunt suficienți arbitri pentru desfășurarea probelor de sincron, la ședința 

tehnică se vor aproba antrenorii care pot fi arbitri pentru aceste probe. 
2.11 Reclamațiile din timpul unei probe se vor depune în termen de 15 minute de la 

terminarea acesteia, prin completarea unei declarații scrise la secretariat. Rezolvarea lor se 
va face în prezența delegaților competiției și a delegatului federației. 
 

Documentele aprobate in cadrul sedintei colegiului central extins al antrenorilor din data de 
14.09.2024 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


