Regulament competitional
Program concurs Juniori D2 - 10 ani
Trambulina 1M:

e 100C sauBcuelan

e 200CsauB
e 0101B
e 0201A

¢ 101CsauBcuelan
Trambulina 3M:

e 100CsauBcuelan

e 200CsauB

e 0101C sezand

e 0101B sezand

e 101CsauBcuelan

Platforma 5M:
e 100CsauB
e 200CsauB

e 0101Bsezéand

e 0101C sezand sau din picioare, la alegere

Program concurs Juniori D1 -11 ani
Trambulina 1M:
e 101CsauBcuelan
e 401CsauB
e 201A,BsauC
e 301A,BsauC

e 102/103CsauB



Trambulina 3M:

101C sau B cu elan

e 401CsauB

e 201A,BsauC

e 301A,BsauC

e« 103CsauB
Platforma 5M:

¢ 101CsauB

e 401CsauB

e 201,301,612CsauB

e 103CsauB

1. La categoriaJuniori D2 nu se vor trece pe fisa de concurs coeficientii de dificultate pentru
sariturile din picioare si caderi.

2. Este obligatorie respectarea ordinii sariturilor conform programului de mai sus.in cazul
inversarii sariturilor se va acorda nota 0. Fisele vor fi semnate de fiecare antrenor, acesta
asumandu-si eventualele erori.

Regulament, organizare competitii Sarituri in Apa

2.1 La categoriile Juniori C, B si A, precum si la Seniori, se va respecta regulamentul FINA-World
Aquatics.

2.2 Inscrierile la competitiile nationale se vor transmite la federatie cu 10 zile inainte de
inceperea competitiei. in cazul depasirii acestui termen, se va pléti o taxa suplimentara de
500 de lei. Termenul limita pentru inscrierile intarziate pentru care se plateste taxa este cu 2
zile inainte de sedinta tehnica a competitiei.

2.3 Fisele vor fi semnate de fiecare antrenor, acesta asumandu-si greselile legate de
coeficientul sariturii si de codul sariturii.

2.4 Toate fisele pentru fiecare proba a competitiei se vor depune la sedinta tehnica. Fisele vor fi
numerotate si se va lua in considerare prima fisa in caz de eroare. Modificarile sariturilor se
potface cu 24 de ore inainte de proba, conform regulamentului FINA.

2.5 Dacafisele nu sunt depuse la sedinta tehnica, sportivul nu va participa la proba sau va plati
o taxa de 100 de lei per sportiv/proba.



2.6 Daca un sportiv este retras la sedinta tehnica, acesta nu va aparea in rezultate. Retragerea
necesita o declaratie din partea antrenorului sau o scutire medicala, daca nu este efectuata
la sedinta tehnica.

2.7 In timpul competitiei, dacd un sportiv se accidenteaza si intervine cadrul medical,
competitia se va intrerupe pana cand sportivul paraseste spatiul competitional.

2.8 Arbitrul principal nu poate fi angajat ca antrenor la unul dintre cluburile participante.

2.9 Varsta limita pentru arbitri este de 72 de ani, conform regulamentului FINA.

2.10 Daca nu sunt suficienti arbitri pentru desfasurarea probelor de sincron, la sedinta
tehnica se vor aproba antrenorii care pot fi arbitri pentru aceste probe.
2.1 Reclamatiile din timpul unei probe se vor depune in termen de 15 minute de la

terminarea acesteia, prin completarea unei declaratii scrise la secretariat. Rezolvarea lor se
va face in prezenta delegatilor competitiei si a delegatului federatiei.

Documentele aprobate in cadrul sedintei colegiului central extins al antrenorilor din data de
14.09.2024



