
Program provizoriu 12 ani 

Orar Ziua 1 22.11.2020   

 Reuniunea 1 Nr. serii Nr. concurenți 

08.10 Acces F 12 ani   

08.30-08.55 Încălzire F 12 ani 100 Fluture 1-6 46 

09.00-09.25 Încălzire F 12ani 400 liber 1-7 52 + cul.9 

09.30-09.45 100m Fluture F 12 ani 6 46 

09.45-10.30 400m Liber F 12 ani 7 52 

10.40 Acces M 12 ani   

11.00-11.25 Încălzire M 12 ani 1-6  

11.30-11.55 Încălzire M 12 ani 7-11  

12.00-12.25 100m Fluture M 12ani 11 81 

12.25-13.30 400m Liber M 12ani 10 80 

 

Orar Ziua 1   

 Reuniunea 2 Nr. serii Nr. concurenți 

15.10 Acces F 12 ani   

15.30-15.55 Încălzire F 12 ani 1-6  

16.00-16.25 Încălzire F 12ani 7-9  

16.30-16.50 100m Liber F 12 ani 9 69 

16.50-17.10 100m Bras F 12 ani 7 54 

17.15 Acces M 12 ani   

17.30-17.55 Încălzire M 12 ani 1-6  

18.00-18.25 Încălzire M 12 ani 7-12  

18.30-18.55 100m Liber M 12ani 12 96 

18.55-19.20 100m Bras M 12 ani 10 80 

 

Orar Ziua 2 23.11.2020   

 Reuniunea 3 Nr. serii Nr. concurenți 

08.10 Acces F 12 ani   

08.30-08.55 Încălzire F 12 ani 1-5  

09.00-09.25 Încălzire F 12ani 6-8  

09.30-09.50 100 Spate F 12 ani 8 61 

09.50-10.30 200m Mixt F 12 ani 8 59 

10.40 Acces M 12 ani   

11.00-11.25 Încălzire M 12 ani 1-6  

11.30-11.55 Încălzire M 12 ani 7-12  

12.00-12.25 100m Spate M 12ani 11 83 

12.25-13.15 200m Mixt M 12 ani 12 94 

 

 

 



Program provizoriu 13 ani 

Orar Ziua 1 25.11.2020   

 Reuniunea 1 Nr. serii Nr. concurenți 

08.10 Acces F 13 ani   

08.30-08.55 Încălzire F 13 ani 100 Fluture 1-6 41 

09.00-09.25 Încălzire F 13ani 400 Liber 1-7 51 

09.30-09.45 100m Fluture F 13 ani 6  

09.45-10.30 400m Liber F 13 ani 7  

10.40 Acces M 13 ani   

11.00-11.25 Încălzire M 13 ani 100 Fluture 1-7 55 

11.30-11.55 Încălzire M 13 ani 400 liber 1-7 52 

12.00-12.20 100m Fluture M 13ani 7 55 

12.20-13.05 400m Liber M 13ani 7 80 

 

Orar Ziua 1   

 Reuniunea 2 Nr. serii Nr. concurenți 

15.10 Acces F 13 ani   

15.30-15.55 Încălzire F 13 ani 1-7 100 Liber 54  

16.00-16.25 Încălzire F 13 ani 8, 1-7 100 Bras 58 

16.30-16.50 100m Liber F 13 ani 8 62 

16.50-17.10 100m Bras F 13 ani 7 50 

17.15 Acces M 13 ani   

17.30-17.55 Încălzire M 13 ani 1-8 100 liber 60 

18.00-18.25 Încălzire M 13 ani 9, 1-7 100 bras 60 

18.30-18.55 100m Liber M 13 ani 9 65 

18.55-19.20 100m Bras M 13 ani 7 55 

 

Orar Ziua 2 26.11.2020   

 Reuniunea 3 Nr. serii Nr. concurenți 

08.10 Acces F 13 ani   

08.30-08.55 Încălzire F 13 ani 1-8, 100 Spate 56 

09.00-09.25 Încălzire F 13ani 1-8, 200 Mixt 59 

09.30-09.50 100m Spate F 13ani 8 56 

09.45-10.30 200m Mixt F 13 ani 8 59 

10.40 Acces M 13 ani   

11.00-11.25 Încălzire M 13 ani 1-4  

11.30-11.55 Încălzire M 13 ani 5-8  

12.00-12.20 100m Spate M 13 ani 8 59 

12.20-13.05 200m Mixt M 13 ani 8 64 

 

 

 



Program provizoriu 14 ani 

Orar Ziua 1 28.11.2020   

 Reuniunea 1 Nr. serii Nr. concurenți 

08.40 Acces M 14 ani   

09.00-09.25 Încălzire M 14ani 100 fluture, 7 52 

09.30-09.55 Încălzire M 14 ani 400 Liber, 7 49 

10.00-10.15 100m Fluture, M 14ani 7 52 

10.15-11.00 400m Liber, M 14ani 7 49 

 

Orar Ziua 1 28.11.2020   

 Reuniunea 2 Nr. serii Nr. concurenți 

15.40 Acces M 14 ani   

16.00-16.25 Încălzire M 14ani 100 Liber, 8 59 

16.30-16.55 Încălzire M 14 ani 100 Bras, 7 50 

17.00-17.20 100m Liber M 14ani 8 59 

17.20-17.40 100m Bras M 14ani 7 50 

 

Orar Ziua 2 29.11.2020   

 Reuniunea 3 Nr. serii Nr. concurenți 

08.40 Acces M 14 ani   

09.00-09.25 Încălzire M 14ani 100 Spate, 7 55 

09.30-09.55 Încălzire M 14 ani 200 Mixt, 8 56 

10.00-10.20 100m Spate M 14ani 7 55 

10.20-10.50 200m Mixt M 14 ani 8 56 

 

 


