Regulament Campionat National Laser Run 08.05.2021

Competitia de Laser Run este alcatuitd din doud probe combinate: alergare si tir

Proba de alergare consta 1n parcurgerea distantei conforme cu categoria de varsta a
sportivului, intercalata cu trageri la tir.

Tragerea la tir, presupune ochirea cu pistolul, cu laser, a punctului negru din mijlocul
tintei, de 5 ori, pentru fiecare intrare in poligon.

Categorii de varsta:

Individual
Categorie Distanta de alergare | Numar de trageri Distanta tinti
9-10 ani 2x400m 2 trageri x 5 ochiri 5m (2 méini
optional)

11-12 ani 3x400m 3 trageri x 5 ochiri 5m

13-14 ani 4x400m 4 trageri X 5 ochiri 7m

15-16 ani 4x400m 4 trageri x 5 ochiri 10m

17-18 ani 4x800m 4 trageri x 5 ochiri 10m
Juniori(19-21 ani) | 4x800m 4 trageri x 5 ochiri | 10m

Seniori(22 + ani) | 4x800m 4 trageri x 5 ochiri | 10m

Data desfasurarii competitiei : 08 mai 2021
Ora de incepere a competitiei 10:00 ( in functie de numarul de sportivi inscrisi, programul poate
suferi usoare modificari, pentru respectarea normelor de protectie si combatere a raspandirii

noului virus COVID 19)

Locul de desfasurare: Competitia se va desfasura in aer liber la Stadionul Olimpia ( strada
Drumeagului 49, Bucuresti ).

Taxa de participare: 50 lei/sportiv

Pot participa si sportivii legitimati la ramura sportiva: natatie



Penalizari:

- start fals — 10 sec.
- nepozitionarea pistolului in conditii de siguranta — 10 sec.
- neatingerea mesei cu pistolul Thainte de fiecare tragere - 1 data - avertizare
- a2 adata - 10 sec.
- neterminarea cursei — eliminare
- deviatia intentionatd/neintentionata de la traseu — eliminare
- tragerea pe alta tinta — eliminare
- incercarea de a pleca din poligon, dupa ochirea a 4 tinte, fara a astepta scurgerea
timpului regulamentar® de tragere in poligon — eliminare

* Timp maxim regulamentar de tragere n poligon — 50 sec.
Perioada de Tnscriere limita : 07.05.2021 ora 12:00

Pentru inscrieri completati tabelul in microsoft excel, consimtamantul pentru prelucrarea datelor
cu caracter personal, declaratia pe proprie raspundere, si trimiteti pe legitimatii@frnpm.ro

Pentru mai multe detalii va stam la dispozitie la: 0727824524

Masuri de prevenire si combatere a noul virus SARS-CoV-2

Masurile prevazute mai jos descriu cadrul in care se poate practica activitatea sportiva in aer liber la nivel
de pregatire si de competitie, in cazul sporturilor individuale.

Tn timpul evenimentului:— interzicerea accesului spectatorilor la competitii pe perioada
epidemiei de COVID-19;—toti participantii (sportivi, antrenori, arbitri, organizatori, voluntari,
reprezentanti ai presei etc.) trebuie sa fie supusi unui triaj epidemiologic si trecuti pe 0 listd nominala,
pentru a facilita o eventuala anchetd epidemiologica;— serviciul de prim ajutor si alte servicii medicale,
inclusiv triajul epidemiologic al competitorilor, trebuie sa fie efectuat de catre personal calificat;

Misuri pentru participantii la evenimenta) Inainte de evenimentToti participantii (sportivi, voluntari,
oficiali etc.) trebuie sa isi monitorizeze starea de sanatate si sa respecte cu strictete masurile de baza
pentru protejarea impotriva COVID-19, cum ar fi igiena mainilor, distantarea sociala, evitarea atingerii
ochilor, nasului si a gurii, respectarea igienei respiratorii si respectarea recomandarilor de a ramane acasa
si de a solicita asistentd medicald, daca exista simptome specifice bolii.Sosirea participantilor in locatia
unde va avea loc competitia sportiva trebuie sa se faca astfel:— Transportul interurban catre locatia unde
va avea loc competitia sportiva se va face cu autobuze/microbuze proprii sau rezervate n acest scop si
folosite exclusiv pentru participanti sau cu masina individuald. Se vor respecta reglementarile Ordinului
ministrului _transporturilor, infrastructurii si comunicatiilor si al ministrului sanatatii _nr.
984/829/2020 privind masurile pentru prevenirea contaminarii cu noul virus SARS-CoV-2 si pentru
asigurarea desfasurarii activitatilor in conditii de sigurantd sanitara Tn domeniul transporturilor, pe
perioada starii de alerta (anexa nr. 2 ,Masuri si reguli care se impun a fi implementate in domeniul
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transportului rutier de persoane, pe perioada starii de alertd, pentru prevenirea raspandirii COVID-19%).—
Pentru transportul intraurban, este recomandata sosirea individuald a participantilor Cu masina personala
sau cu autocarul/microbuzul inchiriat Tn regim de uz exclusiv.

Tn cazul In care participantii la competitie sunt obligati sa calitoreasca in afara localitatii unde
locuiesc, cazarea lor se va face respectand Ordinul ministrului economiei, energiei si mediului de afaceri
si_al ministrului sanatatii nr. 1.731/832/2020 privind masurile pentru prevenirea contaminarii cu noul
coronavirus SARS-CoV-2 si pentru asigurarea desfasurarii activitatilor in conditii de siguranta sanitara in
domeniul economiei, pe durata starii de alerta (anexa nr. 3 ,,Recomandari privind functionarea structurilor
de primire turistice cu functiuni de cazare*).

Tn timpul derulirii si dupa derularea evenimentului— Participantii trebuie sa pastreze distanta
sociald de minimum 2 m intre persoane sau cel putin 7 mp pentru o persoana de fiecare data cand nu sunt
folosite echipamente de protectie care limiteaza posibilitatea raspandirii SARS-CoV-2.— Participantii
trebuie sa respecte regulile de igiena (de exemplu, folosirea unei batiste de unica folosinta, in caz de tuse
sau stranut, evitarea schimbului de echipament sportiv, sapun, sticle cu apa si alte articole personale intre
competitori, interzicerea folosirii dusului sau a saunei, evitarea contactului fizic - strangeri de mana,
imbratisari la sfarsitul evenimentului).

Proceduri n eventualitatea depistarii unui caz suspect de COVID-19Se va amenaja in toate
locatiile unde se desfigoara competitii Sportive un spatiu de izolare pentru cel putin 0 persoanda cu
simptomatologie COVID-19, care sa fie bine ventilat, sa nu comunice cu alte incinte sau spatii definite;
utilitatea este aceea de a izola de persoanele prezente la competitic orice persoana care prezinta simptome
pana la un consult de specialitate/testare/evacuare. Se anunta imediat eventualul caz suspect catre
personalul medical aflat la locul competitiei si se informeaza obligatoriu directia de sanatate publica
locala si serviciul de urgente 112. Aceasta incapere este folosita doar pentru o astfel de situatie.

Proceduri n eventualitatea aparitiei unui focar de infectie pe perioada competitieiOrganizatorii
competitiei vor Tntrerupe competitia in cazul in care se descopera cel putin un caz de infectie, pana la
finalizarea anchetei epidemiologice.
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