
Cupa

„ Andrei Nicolescu ”

Ediţia a V-a

România, București, Bazinul Olimpic Otopeni

Recordurile realizate la această competiție vor fi omologate de către FRNPM.

28-29 Octombrie 2023

Categorii de vârstă:
Feminin: 2013 și mai mici, 2012-2011, 2010-2009, 2008 și mai mari 
Masculin: 2013 și mai mici, 2012-2011, 2010-2009, 2008 și mai mari

Data limită de înscriere: 12 Octombrie 2023
Înscrieri: Pentru cluburile din România, înscrierile vor fi făcute direct

pe platforma https://frnpm.ro/
Pentru cluburile din afara României înscrierile vor fi făcute pe adresa

de e-mail mircea.purcaru@aqua-sport.ro

Mircea Purcaru | mircea.purcaru@aqua-sport.ro | +40 745.641.453

Clubul Sportiv Aqua Sport București

 vă invită la:



Ora 17:00 | Încălzire 15:45-16:30
Finalele probelor 1-10

Ziua 1: Sâmbătă, 28 Octombrie 2023
Ora 09:00 | Încălzire 08:00-08:45
Calificări

Ora 17:00 | Încălzire 16:00-16:45
Finalele probelor 12-19

Ziua 2: Duminică, 29 Octombrie 2023
Ora 09:00 | Încălzire 08:00-08:45
Calificări

Programul și probele competiţiei

 50m Fluture Masculin
 50m Fluture Feminin
 50m Spate Masculin
 50m Spate Feminin
 100m Liber Masculin
 100m Liber Feminin
 100m Bras Masculin
 100m Bras Feminin
 200m Crazy Mixt Masculin

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.  200m Crazy Mixt Feminin

11. Ștafeta generațiilor 8x50m liber 22. Ștafeta 4x50m Crazy Mixt Feminin
23. Ștafeta 4x50m Crazy Mixt Masculin

12. 50m Liber Feminin
13. 50m Liber Masculin
14. 50m Bras Feminin
15. 50m Bras Masculin
16. 100m Spate Feminin
17. 100m Spate Masculin
18. 100m Fluture Feminin
19. 100m Fluture Masculin
20. 400m Liber Feminin
21. 400m Liber Masculin

28-29 Octombrie 2023, Bazinul Olimpic Otopeni

Cupa "Andrei Nicolescu"



Categorie Masculin Feminin

D 2013 și mai mici 2013 și mai mici

C 2012-2011 2012-2011

B 2010-2009 2010-2009

A 2008 și mai mari 2008 și mai mari

Regulament oficial

I. Organizatorul

II. Perioada și locul de desfășurarea competiției

III. Participanți

Competiția va avea loc în perioada 28-29 Octombrie 2023, în cadrul
Bazinului Olimpic de Natație Otopeni (str. Gării, nr.5-11, Otopeni)

Categoriile de participanți sunt:

Bazinul are 50 metri lungime, 10 culoare. Temperatura apei este de 26-
28 grade. Cronometrajul este automat.

Competiția «Cupa “Andrei Nicolescu”» Sport Citius București este
organizată de către Club Sportiv Aqua Sport Citius București. 
Participanții la Competiție sunt obligați să respecte termenii și condițiile
din prezentul Regulament Oficial al Competiției.

Regulamentul Oficial este întocmit și va fi făcut public conform legislației
aplicabile în România, fiind disponibil în mod gratuit oricărui solicitant pe
site-ul Organizatorului și la locul de desfășurare al Competiției.

Competiția se va organiza conform Regulamentului competițional FINA –
Federația Internațională de Înot, concurenții vor respecta regulile
prezentate în regulamentul FINA.

Regulamentul FINA poate fi consultat în cadrul website-ului oficial al
Federației Internaționale de Înot (FINA): 
https://resources.fina.org/fina/document/2023/04/05/c8f2e9bf-54bb-
4e95-a534-
116671049357/WORLD_AQUATICS_COMPETITION_REGULATIONS.pdf

Prin participarea la această Competiție, participanții sunt de acord să
respecte și să se conformeze tuturor prevederilor, termenilor și condițiilor
prezentului Regulament Oficial și ale legislației în vigoare aplicabile.
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Pot participa la Competiție concurenții care se încadrează în
categoriile precizate în prezentul Regulament, care s-au înscris și au
achitat taxele de concurs.

Numărul maxim de participanți este de 500. La atingerea acestui
numar, înscrierile se vor opri.

Fiecare club este responsabil de sănătatea participanților la
competiție. Aceștia trebuie să dețină viza medicală la zi, iar sarcina
verificării acesteia cade în sarcina clubului participant. Participarea la
competiție are loc pe răspunderea fiecărui concurent, respectiv a
fiecărui club.



IV.Înscrierea V. Taxa de participare

Înscriere se vor realiza până pe data de 12 Octombrie 2023 pe platforma
https://frnpm.ro/. Pentru cluburile din afara României, înscrierile se trimit către
adresa de e-mail mircea.purcaru@aqua-sport.ro

Retragerile se pot efectua în perioada 16-18 Octombrie 2023.

Timpii de înscriere sunt obligatorii.

În proba 400m liber nu vor exista finale, ci clasamentul se va face pe baza
timpilor obținuți în reuniunea de calificări. Vor fi maxim 6 serii/sex la această
probă. În cazul în care numărul de sportivi înscriși va fi mai mare, vor fi acceptați
primii 8 sportivi la fiecare categorie de vârstă, urmând ca cele 6 serii să se
completeze cu următorii timpi, conform listelor de înscriere, indiferent de
vârstă. 

Un copil poate participa la maxim 2 probe în fiecare reuniune. Sistemul de
alcătuire a seriilor este automat. În calificări, seriile vor fi OPEN.

Ne rezervăm dreptul, ca, în funcție de numărul de înscrieri primite, să schimbăm
ora de start. 

Clubul organizator se obligă ca în termen de 24h de la primirea centralizatorului
de înscriere să trimită un e-mail de confirmare către cluburile din afara
României. În caz contrar se consideră că centralizatorul respectiv nu a fost
primit și clubul participant este obligat să retrimită centralizatorul. 

Listele de start vor fi finalizate cu minim 48 de ore înainte de începerea
competiției.
Acestea, precum și rezultatele în timp real, vor putea fi urmărite accesând site-ul

Taxa de participare la Competiție este de 250 RON/participant.
Taxa poate fi achitată în numerar înainte de începerea oficială a
competiției sau prin transfer bancar în contul 
 RO55BACX0000001098609008 – deschis la Unicredit Bank, beneficiar
Asociația Club Sportiv Aqua Sport Citius București.
Taxa pe fiecare club se calculează în funcție de lista finală la data de
19 Octombrie 2023, care din acest moment devine exigibilă, indiferent
dacă un participant se retrage ulterior.

Primii 8 sportivi la fiecare probă se vor califica în finalele probelor de după-
amiază. Finalele vor fi alcătuite pe vârste. 

În proba de 200m CrazyMixt, în calificări se va înota 200m Mixt cu ordinea
probelor din regulamentul FINA, iar la finale, cei 8 înotători vor extrage
ordinea procedeelor chiar înainte de probă, fiecare sportiv având o altă
ordine a celor 4 procedee în proba de 200m Mixt. La proba 200m CrazyMixt,
nu se permit întoarceri rostogolite dupa procedeul craul. La procedeul spate
nu se permite întoarcerea pe burtă înainte de terminarea bazinului,
întoarcerile acceptate în acest caz fiind cele regulamentare din proba clasica
de 200m mixt. În proba de 400m liber, clasamentul se va face după timpii
obținuți în reuniunea de calificări.

VI. Reguli și condiții
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Nu se pot califica în aceeași finală mai mult de 2 sportivi de la același club.
În situația în care 3 sau mai mulți sportivi din cadrul aceluiași club au un
timp care le permite calificarea în finală, primii 2 se vor califica, urmând ca
ceilalți să fie înlocuiți cu sportivi de la alte cluburi în ordinea timpilor din
calificări.

În cazul în care 2 sau mai mulți sportivi vor fi la egalitate pe locul 8 aceștia
vor susține o probă de baraj care va consta în repetarea probei de concurs.

În finalele probelor vor avea loc probele de ștafetă. La ștafeta generațiilor
8x50m liber, fiecare club poate înscrie maxim o ștafetă. Aceasta va fi
formată din echipe mixte (4 băieți și 4 fete). Fiecare ștafetă trebuie să aibă în
componență minim un sportiv din fiecare categorie de vârstă și sex, astfel:
• 2 sportivi din categoria A (un sportiv de sex masculin și unul de sex
feminin)
• 2 sportivi din categoria B (un sportiv de sex masculin și unul de sex
feminin)
• 2 sportivi din categoria C (un sportiv de sex masculin și unul de sex
feminin)
• 2 sportivi din categoria D (un sportiv de sex masculin și unul de sex
feminin)
La ștafeta 4x50m CrazyMixt, fiecare club poate înscrie maxim o ștafetă/sex.
Fiecare ștafetă trebuie să aibă în componență minim un sportiv din fiecare
categorie de vârstă (A, B,C și D).  La această ștafetă, fiecare club va desemna
doar numele sportivilor care vor înota, urmând ca fiecare sportiv să extragă
procedeul pe care îl va înota înainte de startul probei.

Finaliștii la fiecare probă, în funcție de locul obținut, vor primi și un număr
de puncte, astfel:
locul I - 9 puncte; locul II - 7 puncte; locul III - 6 puncte; locul IV- 5 puncte;
locul V - 4 puncte; locul VI- 3 puncte; locul VII- 2 puncte; locul VIII- 1 punct;
ștafeta generațiilor va fi punctată triplu, iar ștafeta 4x50m CrazyMixt se va
puncta dublu.

Cei mai valoroși 3 sportivi pe baza punctajului acumulat la fiecare
categorie de vârstă și sex vor fi premiați cu trofee și premii speciale și
primele 3 cluburi în clasamentul general vor fi premiate cu câte o cupă.

Fiecare probă are un barem de timp care trebuie atins. În cazul în care
baremul nu este atins, clubul respectiv trebuie să achite o penalizare de
probă de 50 RON. Baremurile pentru fiecare probă sunt prezentate mai
jos.

Regulament oficial

2010-2011 2008-20092007 și
mai
mari
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  Feminin  
  Proba  


  Masculin  


  15 ani si mai mari  

  13-14 ani  


  11-12 ani  

  10 ani si mai mici  


  10 ani si mai mici  

  11-12 ani  


  13-14 ani  

  15 ani si mai mari  


  35.00  

  37.00  


  39.00  

  42.00  


  50 L  

  40.00  


  36.00  

  34.00  


  32.00  

  38.00  


  40.00  

  42.00  


  46.00  

  50 S  


  44.00  

  39.00  


  37.00  

  35.00  

44.00 
  46.00  

  48.00  


  52.00  

  50 B  


  50.00  

  46.00  


  44.00  

  42.00  


  37.00  

  39.00  


  41.00  

  46.00  


  50 F  

  44.00  


  39.00  

  37.00  


  35.00  


  1:13.00  

  1:15.00  


  1:21.00  

  1:34.00  


  100 L  

  1:30.00  


  1:18.00  

  1:13.00  


  1:09.00  


  1:21.00  

  1:24.00  


  1:33.00  

  1:49.00  


  100 S  

  1:43.00  


  1:30.00  

  1:22.00  


  1:18.00  


  1:31.00  

  1:35.00  


  1:46.00  

  2:04.00  


  100 B  

  1:55.00  


  1:41.00  

  1:30.00  


  1:26.00  


  1:18.00  

  1:22.00  


  1:33.00  

  1:55.00  


  100 F  

  1:50.00  


  1:28.00  

  1:18.00  


  1:12.00  


  2:59.00  

  3:03.00  


  3:19.00  

  3:40.00  


  200 M  

  3:30.00  


  3:11.00  

  2:57.00  


  2:50.00  


  5:10.00  

  5:20.00  


  5:40.00  

  6:10.00  


  400 L  

  6:00.00  


  5:30.00  

  5:05.00  


  4:50.00  

Regulament oficial
Barem de participare: Cupa Andrei Nicolescu, Ediția a V-a

2009-2010 2011-2012 2010-2011 2008-20092007 și
mai
mari

28-29 Octombrie 2023, Bazinul Olimpic Otopeni

Cupa "Andrei Nicolescu"



Este interzisă participarea la competiție/eveniment a persoanelor care au
asupra lor băuturi alcoolice/droguri sau care se află sub influența acestora,
a persoanelor care au asupra lor arme de orice fel, materiale explozive sau
incendiare, substanțe iritant-lacrimogene sau cu efect paralizant,
dispozitive pentru șocuri electrice ori alte obiecte ce pot fi folosite pentru
acțiuni violente sau de tulburare a desfășurării normale a derulării
evenimentului. Persoanele care vor încălca aceste prevederi vor fi
îndepărtate din zona evenimentului de către organizatori, chiar cu sprĳinul
organelor de poliție, dacă va fi cazul.

Pentru orice detalii sau nelămuriri legate de competiție puteți să contactați
organizatorul competiției prin telefon sau email:

Mircea Purcaru:
mircea.purcaru@aqua-sport.ro;

+40 745.641.453

Fiecare club participant va avea un număr de locuri alocat în tribună,
proporțional cu numărul de participanți.

Prin înscrierea în competiție, delegațiile participante sunt de acord cu
fotografierea/filmarea sportivilor participanți si cu utilizarea datelor audio-
video în scopuri comerciale.

Numele persoanei desemnate pentru fotografii va fi trimis de fiecare club în
parte pe adresa de email mircea.purcaru@aqua-sport.ro, până la data de 16
Octombrie 2023, iar accesul pe plaja bazinului va fi permis doar în baza
ecusonului primit din partea organizatorului. Persoanele care
fotografiază/filmează de pe plaja bazinului, incluzand
instructori/antrenori/fotografi profesioniști vor acorda prioritate fotografilor
și cameramanilor oficiali ai competiției și se vor asigura că nu obturează, în
niciun moment, accesul acestora. Nerespectarea acestei reguli poate duce la
eliminarea persoanelor respective de pe plaja bazinului. Toate imaginile
captate de pe plaja bazinului și publicate pe platforme SocialMedia trebuie să
menționeze: numele evenimentului Cupa Andrei Nicolescu, ediția a V-a și
organizatorul Aqua Sport. Imaginile foto/video publicate pe platforma
Facebook trebuie să conțină tag la numele evenimentului CupaAndrei
Nicolescu, ediția a V-ași tag la pagina de Facebooka organizatorului Aqua
Sport, respectiv: https://www.facebook.com/AquaSport09

În caz de situații extraordinare care previn desfășurarea în siguranță a
evenimentului (ex: condiții meteo extreme) ce nu pot fi prevăzute,
evenimentul va fi amânat sau chiar anulat.

Organizatorul își rezervă dreptul de a modifica prezentul Regulament
până la data începerii competiției cu obligativitatea anunțării modificărilor
intervenite pe site-ul oficial și la locul de desfășurare a competiției.

VII. Alte mențiuni
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Bazinul Olimpic Otopeni

Cum s-a desfășurat ediţia a IV-a

184.000
7.000

500
29

2.000
6

reach total în mediul online

vizualizări live streaming Youtube

de sportivi concurenți

cluburi din România și din afara țării

de persoane în tribune, copii și părinți

Personalități marcante din lumea sportului, care ne-au onorat cu prezența:
David Popovici - Multiplu recordman și campion mondial; Camelia Potec –
Președintă a Federației Române de Natație și Pentatlon Modern și campioană
olimpică la 200 m liber Atena 2004; Răzvan Florea - Primul medaliat olimpic
din istoria înotului masculin românesc, cu locul III în proba de 200m spate, la
Jocurile Olimpice din Atena, 2004; Dragoș Coman - Medaliat cu bronz la
Campionatele Mondiale din Barcelona 2003 și Indianapolis 2004; Ramona
Farcău - Vicecampionă la handbal și golghetera Jocurilor Olimpice din 2008 la
handbal; Silviu Anastase - Antrenor federal înot.
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Feminin 10 ani si mai mici 11-12 ani 13-14 ani OPEN

50 Liber
Daria Manea Theodora Olea Maria Verciuc Maria Verciuc

CSA Steaua CSA Steaua Renovatio SC Renovatio SC

29.92 (2019) 28.63 (2022) 26.94 (2019) 26.94 (2019)

100 Liber
Elise Maria Gagiu Theodora Olea Daria Silisteanu Ioana Stirbu

Swimming Team CSA Steaua Nada Florilor Falticeni CSA Steaua

1:09.89 (2019) 1.01.43 (2022) 58.81 (2022) 58.04 (2022)

50 Spate
Daria Manea Daria Calugaru Aissia Prisecariu Aissia Prisecariu

CSA Steaua CSA Steaua Nada Florilor Falticeni Nada Florilor Falticeni

33.84 (2019) 33.21 (2022) 29.40 (2022) 29.40 (2022)

100 Spate
Denisa Bacalu Ioana Ursu Daria Silisteanu Daria Silisteanu

CSA Steaua Renovatio SC Nada Florilor Falticeni Nada Florilor Falticeni

1:16.19 (2019) 1:09.36 (2018) 1:04.49 (2022) 1:04.49 (2022)

50 Bras
Daria Manea Maria Argesanu Maria Popa Maria Popa

CSA Steaua Aqua Sport Citius Bucuresti Euro Swimming Club Euro Swimming Club

38.36 (2019) 36.18 (2019) 34.77 (2022) 34.77 (2022)

100 Bras
Daria Manea Maria Argesanu Alecsia Tenciu Alecsia Tenciu

CSA Steaua Aqua Sport Citius Bucuresti Nada Florilor Falticeni Nada Florilor Falticeni

1:23.12 (2019) 1:18.38 (2019) 1:13.92 (2022) 1:13.92 (2022)

50 Fluture
Denisa Bacalu Iustina Ganea Daria Silisteanu Daria Silisteanu

CSA Steaua CSA Steaua Nada Florilor Falticeni Nada Florilor Falticeni

32.45 (2019) 29.90 (2022) 28.36 (2022) 28.36 (2022)

100 Fluture
Eliza Diamandescu Iustina Ganea Simona Predescu Simona Predescu

Renovatio SC CSA Steaua Euro Swimming Club Euro Swimming Club

1:13.32 (2018) 1:06.83 (2019) 1:03.80 (2022) 1:03.80 (2022)

200 Mixt
Maya Gaman Theodora Olea Ana Sibiseanu Ana Sibiseanu

CS Dinamo CSA Steaua CSA Steaua CSA Steaua

2:51.11 (2022) 2:23.97 (2022) 2:23.75 (2022) 2:23.75 (2022)

400 Liber
Julia Gabriela Ene Maria Udroiu Ana Sibiseanu Ana Sibiseanu

Aqua Sport Bucuresti Renovatio SC CSA Steaua CSA Steaua

5:14.77 (2022) 4:47.91 (2022) 4:24.53 (2022) 4:24.53 (2022)

MASCULIN 10 ani si mai mici 11-12 ani 13-14 ani OPEN

50 Liber
Ianis Blejan Luca Pojar Stefan Cozma Paul Rosioru

Bucharest Sport Club Timex Bucuresti CSM Bacau CSM Bucuresti

30.34 (2019) 25.86 (2019) 25.06 (2019) 24.19 (2022)

100 Liber
Karen Avakian Luca Pojar Stefan Cozma Vlad Stancu

Aqua Sport Citius TIMEX Bucuresti CSM Bacau CSA Steaua

1:05.32 (2018) 57.49 (2022) 53.25 (2022) 51.4

50 Spate
Radu Mija Luca Pojar Stefan Cozma Paul Rosioru

CSA Steaua Timex Bucuresti CSM Bacau CSM Bucuresti

35.58 (2019) 29.14 (2022) 27.95 (2019) 26.71 (2022)

100 Spate
Tudor Iordache Luca Pojar Patrik Dinu David Popovici

Aqua Sport Citius Times Bucuresti Atena Sport Club Constanta CSA Steaua

1:15.60 (2018) 1.03.37 (2022) 1:00.93 (2019) 58.36 (2019)

50 Bras
Bogdan Balaci Darius Coman Matei State Matei State

Renovatio SC Barracuda Campina CSA Steaua CSA Steaua

39.54 (2019) 33.19 (2019) 30.86 (2022) 30.86 (2022)

100 Bras
Vlad Sararu Coman Darius Ianis Blejan Darius Petreache

Renovatio SC Barracuda Campina NAVI Bucuresti CSA Steaua

1:26.08 (2018) 1:12.74 (2019) 1:10.10 (2022) 1:07.29 (2022)

50 Fluture
Radu Mija David Eftimie Robert Borcea Vlad Mihalache

CSA Steaua CSA Steaua SCM Bacau Aqua Sport Citius

33.28 (2019) 29.32 (2022) 26.81 (2022) 24.99 (2022)

100 Fluture
Karen Avakian Stefan Cozma Stefan Cozma Vlad Mihalache

Aqua Sport Citius Nautica Bacau CSM Bacau Aqua Sport Citius

1.11.89 (2018) 1.03.93 (2017) 57.69 (2019) 55.38 (2022)

200 Mixt
Andrei Urzica Stefan Cozma Matei State Robert Badea

CSA Steaua Nautica Bacau CSA Steaua CSA Steaua

2:44.77 (2018) 02:26.4 2:13.03 (2022) 2:05.25 (2022)

400 Liber
Eduard Preda Rares Rosu Mateen Sediq Vlad Stancu

Swimming Team CSA Steaua NAVI Bucuresti CSA Steaua

5:13.81 (2022) 4:32.11 (2022) 4:14.68 (2022) 4:02.50 (2022)
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Totul a început cu un sportiv de performanță – Andrei Nicolescu - 
 Președinte al Clubului Sportiv Aqua Sport București, care a crezut că
performanța e posibilă și mai ales necesară în România.

A luptat din toate puterile pentru visul său, acela de a oferi cât mai multor
copii acces la beneficiile înotului și de a da României, în 2028, un campion
olimpic la înot. Știm că dacă ar mai fi avut timp, s-ar fi ținut de cuvânt.

Suntem onorați și este responsabilitatea noastră să ducem visul său mai
departe.
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Despre Aqua Sport



Andrei a adunat în jurul său o echipă
tânără, formată din foști sportivi de
performanță, iar in 2010 a început un
proiect ambițios care astăzi se numește
Club Sportiv Aqua Sport București,
afiliat la Federația Română de Natație și
Pentatlon Modern.




Despre Aqua Sport
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În anul 2013 a fost introdusă, în mod
oficial, Grupa de Performanță C.S.Aqua
Sport București, care, în doar doi ani a
reușit  să se dezvolte enorm, crescând
până la peste 300 de sportivi.

Despre Aqua Sport

Dar nu suntem doar noi...
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De-alungul timpului, aceștia au reușit
să câștige sute de medalii la diverse
concursuri locale, naționale și
internaționale.

Despre Aqua Sport
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"Antrenăm campionul din fiecare!"

…Dar care veghează tot timpul la bunul mers al lucrurilor, Club
Sportiv Aqua Sport București sau familia Aqua Sport înseamnă
astăzi peste 90 de oameni care muncesc în fiecare zi să aducă
o schimbare în Romania și peste 400 de copii din Grupele de
Performanță, care reprezintă această schimbare.Cupa

„ Andrei Nicolescu ”
Ediţia a IV-a

Împreună cu oamenii care nu se văd mereu…


